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Ostatni dzien wrzeénia stal sie w
tradycji naszej szkoly Dniem Gim-
nazjalisty, w ktéorym uczniowie
klas pierwszych sktadaja §lubowa-
nie i zostaja uroczyscie przyjeci do
grona uczniéw gimnazjum. Tak
byto 1 w tym roku. 28 wrzeénia
odbyla sie w szkole uroczysto$é
§lubowania, w ktorej
udzial wziela cata spotecznosé na-
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szego gimnazjum 1 zaproszeni go-
§cie: wojt gminy Krzysztof Nawroc-
ki, przewodniczacy Rady Gminy
Krzysztof Gawry$§ oraz sekretarz
Bogdan Kubiszewski. Na uroczy-
stoé¢ przybyli tez: obecny pro-
boszcz zarnowskiej parafii ks. Jan
Deren, byly proboszcz ks. Jan
Kruk, proboszcz Chelst 1 Zdysze-
wic ks. Stawomir Rak, dyrektor

szkoly podstawowej Barbara Kali-
nowska oraz jej wieloletni dyrektor
Waldemar Pasula. Nie mogto
w tym dniu zabrakngé rodzicéw
ucznidow klas I. Wszystkich zgro-

madzonych powitata serdecznie dy-
rektor Barbara Kantor, ktéra wraz z
wojtem Krzysztofem Nawrockim oraz
wychowawcami klas I: Ewa Spasin-
ska, Eliza Nawrocka 1 Adamem Boc¢-
kiem wreczyta certyfikaty wszystkim
pierwszoklasistom. Po zyczeniach 1
cieplych stowach skierowanych do
mlodziezy przez dyrektorke gimna-
zjum oraz wojta, nastapilo przekaza-
nie przez wladze gminy Dyplomu -
podziekowania za aktywny wktad
uczniow 25 pulku piechoty Armii
Krajowej w tegoroczne obchody Dni
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nowa. W dalsze] czeSci uczniowie
klas pierwszych przystapili do zloze-
nia $lubowania na sztandar szkoly.
Po czesci oficjalne) przyszedl czas na
cze$é artystyczng przygotowang przez
wychowawcéw klas Ia i Ib - Ewe Spa-
sinska i Elize Nawrocka, ktore wspie-
rala polonistka Grazyna Doniec. Na-
si najmlodsi po raz pierwszy mogli
zaprezentowaé swe talenty recytator-
skie oraz wokalno-muzyczne. Role
konferansjer6w doskonale pelnili:
Wiktoria Korecka, Janek Piekutowski

Slubuje, $lubuje,
Slubuje!

oraz Erwin Migkiewicz. Obok
zartobliwych wierszy 1 fraszek
znalazly sie powazne utwory
klasykéw: Wistawy  Szymbor-
skiej, Adama Asnyka 1 Adama
Mickiewicza, ktére pieknie recy-
towaly miedzy innymi: Natalia
Brzozowicz, Dominika Ciszek
1 Wiktoria Korecka z Ib oraz Ola
Wozniak, Kasia Sieron i Patry-
cja Twardowska z Ia. Réwnie
pieknie zaépiewalty dla nas: Ja-

dzia Godziatkowska z Ia, wspo-
mniane juz Ola Wozniak 1 Kasia
Sieron oraz Weronika Palus tak-
ze z la. Na zakonczenie zebrani
mogli wyshlucha¢ motywu prze-
wodniego z filmu ,Zadlo”, ktéry
w wersji instrumentalnej wspa-
niale wykonal duet: Wiktoria
Korecka z Ib 1 Tomek Biatecki z
Ta. Dekoracje sali specjalnie na
te uroczystoé¢ przygotowala na-
uczycielka plastyki Monika Ba-
kalarz. Pierwszakom zyczymy,
aby stowa naszego wieszcza:
»2Mlodosci! Ty nad poziomy wy-
latuj.”- staty sie dla nich mottem
i wskazéwka podczas nauki w
gimnazjum...1 nie tylko.

Eliza Nawrocka




Klasyka kina... Monika i Julia

THE BEST MOVIES EVER /

Witajciel PostanowitySmy przygotowaé dla Was liste 10 najlepszych filméw wszechczaséw (wedtug powszechnych opinii
spoteczenstwa) :D Mamy nadzieje , ze zachecimy Was do ich obejrzenia i zagtebienia sie w niewatpliwg rozrywke

Jjaka daje nam sztuka filmowa...
Oto nasz ranking :

1. Skazani na Shawshank - Film nakrecony na podstawie ksiqzki mistrza horroréw Stephena Kinga. Andy Dufresne, dobrze
zarabiajacy bankier z Nowej Anglii, zostaje oskarzony o podwdjne zabdjstwo - swojej zony i jej kochanka. Uparcie twierdzi, ze jest
niewinny, ale dzieki niezbitym dowodom zostaje skazany na podwdjne dozywocie w wiezieniu Shawshank. Shawshank rzadzi hipokryta i
fanatyk biblijny, naczelnik Norton a wraz z nim sadystyczni straznicy. Film mimo tematyki meskiej wpada réwniez w gusta kobiet, ham
sie podobat i troche nas wzruszyt ( a oto nietatwo) ;)

2. Ojciec chrzestny.- Film oparty jest na stynnej powiesci Mario Puzo, amerykafiskiego pisarza pochodzenia wioskiego, ktéra
stata sie $wiatowym bestsellerem i przyniosta autorowi fortune. Ukazuje on amerykanskie spoteczefstwo lat 1945-1955 i wiezy faczace
mafie z rozmaitymi $rodowiskami, od Waszyngtonu po Hollywood. Przedstawia dzieje rodziny Corleone, z jej Ojcem Chrzestnym, Vito
Corleone na czele.

3. Nietykalni- Ta historia zdarzyta sie naprawde. Sparalizowany na skutek wypadku milioner zatrudnia do pomocy i opieki
mtodego chtopaka z przedmiescia, ktéry wiasnie wyszedt z wiezienia. Zderzenie dwdch skrajnie réznych swiatéw daje poczatek szere-
gowi niewiarygodnych przygéd i przyjazni, ktéra czyni ich... nietykalnymi. Wzruszajacy film na diugie wieczory ...

4. Forrest Gump -romantyczna historia, w ktérej Tom Hanks wcielit sie w tytutowa postaé - nierozgarnietego mtodego czto-
wieka o wielkim sercu i zdolnosci do odhajdywania sie w najwiekszych wydarzeniach w historii USA, poczawszy od swego dziecifstwa w
latach 50-tych. Po tym, jak staje sie gwiazdaq footballu, odznaczonym bohaterem wojennym i odnoszacym sukcesy biznesmenem, gtéwny
bohater zyskuje status osobistosci, lecz nigdy hie rezyghuje z poszukiwania tego, co dla niego najwazniejsze - mitosci

5. Zielona mila- Rok 1935. Paul Edgecombe jest jednym ze straznikéw bloku $mierci w wiezieniu Cold Mountain. Do jego obo-
wiazkéw nalezy odprowadzanie skazancéw do celi $mierci dtugim korytarzem, wytozonym zielona wyktadzing, zwanq "Zielong milg". Pew-
nego dnia do wiezienia przybywa olbrzymi czarnoskéry skazaniec, John Coffey. Ma oczekiwaé na kare $mierci za zamordowanie dwéch
biatych dziewczynek. Jego wizyta na zawsze zmieni zycie Paula i pozostatych pracownikéw wiezienia.

6. Lot nad kukutczym gniazdem - Wprowadzajac bohatera, skierowanego wprawdzie do zaktadu psychiatrycznego, ale niewy-
dajacego sie ani troche szaleficem, rezyser sugeruje jednoczesnie pytanie o granice miedzy normalnoscia a obtakaniem. Widz z przera-
Zeniem udwiadamia sobie, jak sq one kruche. Oto bowiem drobny ztodziejaszek i awanturnik Randall Patrick McMurphy, skazany za
liczne przestepstwa, w tym takze gwatt, pragnac uniknaé obozu pracy, symuluje obted. Zostaje wystany na obserwacje do szpitala psy-
chiatrycznego, gdzie trafia na oddziat kierowany przez siostre Ratched

7. Pulp Fiction - Platni mordercy, Jules i Vincent ,dostajaq zlecenie, by odzyskaé z rak przypadkowych rabusiéw tajemnicza
walizke bossa mafii. Nie do$é tego, Vincent dostaje kolejna robote - ha czas hieobecnosci gangstera w miescie, ma zaopiekowal sie
jego poszukujaca wrazeh zona Miq Vincent i Jules niespodziewanie wpadaja po uszy, gdy przypadkowo zabijaja zaktadhika. Film znany
jest nam z memdw internetowych <3

8. Milczenie owiec-Agentce FBI, Clarise Starling, zostaje powierzona sprawa "Buffalo Billa", seryjnego mordercy wyréznia-
Jjacego sie szczegdlnym okruciefistwem wobec swych ofiar, mianowicie odziera je ze skéry. Sprawe pomaga jej rozwiktaé inny, niezwykle
inteligentny i niebezpieczny morderca - Hannibal Lecter - pacjent wieziennego centrum psychiatrycznego. Hannibal jest zauroczony
Clarice, a w zamian za odkrywanie przez hiq czesci swej przesztosci, kawatek po kawatku odkrywa jej tajemnice morderstw.

9. Lista Schindlera - Oskar Schindler jest powazanym niemieckim przemystowcem, ktdry podczas IT wojny $wiatowe] jest
wiadcicielem duzej fabryki, w ktérej w nieludzkich warunkach pracuja Zydzi. Widzac cierpienie tych ludzi zaczyna ratowaé ich przed
dmierciq w obozach koncentracyjnych. Film oparty jest na prawdziwej historii Oskara Schindlera, ktéry podczas wojny ocalit przed
Smierciq okoto 1100 ludzkich istnien.

10. Chiopcy z ferajny-Kilkunastoletni Henry, zafascynowany lokalna mafiq i jej potega, dostaje sie pod opieke szanowanego
w kregach mafijnych gangstera Jimmy'ego Conwaya. Henry chce by¢ taki jak Jimmy, pragnie mieé pieniadze, szacunek i przyjaciét. Do
organizacji zostaje réwniez przyjety inny miody chtopak, Tommy DeVito. Obaj z tatwosciq ucza sie nowych obowiazkéw i panujacych w
mafii regut. Coraz bardziej tez przyzwyczajaja sie do przemocy, okruciefstwa i ogromnych pieniedzy zdobywanych na drodze prze-
stepstwa.

To by byto na tyle , pozdrawiamy tych , ktérzy przeczytali to do kofca i obejrzeli choé jeden z tych filméw ;>




Zyj bajkowol

wek"; "Kropelka™: "Kopciuszek™: i wiele

4 Wspominamy nasze lata dziecigce. W tym naszym matym Swiecie nie byto wiel-
kich probleméw, a najwigkszg atrakcjg byty bajki. Zawsze z niecierp/iwos’ciq Czekatam na wie-
czorynke, i gdy tylko ustyszatam bicie dzwonéw
nig zdgzyé. Mojg pierwszg, ulubiong dobranocka byt "Reksio". Oczywiscie z wiekiem zZmienia-
fy sie moje upodobania. Byty "Przygody Bolka i Lolka™ "Smerfy": "Gumisie"- "Kaczor Donald":
mogtabym tak wymienia¢ do upadfego. Kiedy dni byly smetne i deszczowe, bardzo chetnie
siegatam po bajki dla zabicia nudy. Moje Czasy dzieciristwa pamietajg jeszcze bajki na kase-
cie, a najchetniej ogladatam "Krélewne S’n/ez'ke i siedmiu krasnoludkow™, Sq jeszcze inne fil-
my animowane, do ktérych bardzo czesto i chetnie wracam, mianowicije: "Zaczarowany of6-
, Wiele innych, no ale niestety ich tytuly wyleciaty mi juz
Z glowy. Oprécz ulubjonych bajek miatam tez duzo lubianych postaci z nich. Wprost kochatam
rysowac Barbie, Kaczora Donalda, Myszke Miki Jeszcze sporo innych. Jednak wcigz najchet-
niej wracam do Kopciuszka. Ogladatam i czytatam wiele Jego wersji, ale najbardziej do gusty
przypadta mi ta zrobiona przez Braci Grimm, ktorych sobie bardzo cenig. W kazdych ich baj-
kach, ktore ja pamigtam, wygrywato oczywiscie dobro; krélowata mito$¢, Wzajemny szacunek,

;

Dominika Ciszek

Marzenia sie spefniaaaaaaajq.... :)

"Dzienn Marzyciela” 8 wrzesnia: o
Dl;izégnMarzyc}i}ela obchodzony jes1? A tyrr} roku juz
po raz 6 1 jest Swietem wszystkich, k1,;0rzy nr}a{{:a‘L
marzenia. Ten dzien jest dla chh, kto?zy‘ dzieki
swoje] wytrwatosci zrealizowali .lub reahzgm svy(;;
je marzenia 1 tych ktorzy chetnie pc‘)maga]ak.wkltc/_
spelnianiu;) Jest to $wieto Wszys‘Fklch l}lel, o
rzy majg marzenie 1 niespelnione zyczenia. '
Marzenia to nasz obrany qel, kto?y sta'ra}my.sm
wypelni¢, dojs¢ do niego jak na]szybCkamlmo
przeciwnosdci losu. Kazdy z nas marzy gleboko .
w duchu o czym§ wyjatkowym 1 jezeli mocno Zv 0
uwierzymy 1 bedziemy za ws;elkg cene 11{0 ego
dazy¢, bedziemy je mieé na Wygla}gnlegle re 1.]O ‘
"Marzenia sg po to by je spetniaé, a nie po to by je
chowac¢ gteboko do szuflady"

Dzieki za pomoc dziewczyny:) . _
"Wszystkim marzycielom w qu t,ym specy
ficznym zycze jak najmniej potkniec¢ o Ziemie,
kiedy gtowy w chmurach";))))

Julita:)
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Lustereczko powiedz przecie, kto jest
najpiekniejszy w swiecie?

9 wrze$nia jest uznany za Miedzynaro-
dowy Dzien Urody. Drogie dziewczy-
ny! W tym wyjatkowym dniu zrobmy
co$ tylko dla siebie - oto kilka pomy-
stow!

Dzi$ czgsto zastanawiamy si¢ dlaczego
nie jeste§my chudsze, grubsze, wyzsze,
nizsze, czemu nie mamy dtuzszych nog,
ale warto chyba odpowiedzie¢ sobie na
pytanie: czy w ogole istnieje uniwersal-
ny wyznacznik piekna? Z pewnoscia w
kazdym stuleciu ulegal on zmianie.
Kazda z nas ma w sobie osobliwy rodzaj
pigkna. Nie wolno nam o tym zapomi-
na¢! Poczucie estetyki ksztaltowane jest
rzecz jasna poprzez czasy, w ktorych
przyszto nam zy¢ oraz przez panujaca w
naszym $rodowisku kulturg. Ale to, co
podoba si¢ jednej osobie - drugiej nie
bedzie odpowiadato wcale. Najwazniej-
sze, by nie zapomina¢ o swojej kobieco-
$ci, a w pogoni za idealna sylwetka,
$wietlista cera i og6lnie nazwanym pigk-
nem - przede wszystkim pamig¢taé o

pewnosci siebie, poczuciu humoru i we-
wngtrznym cieple, ktore przyciagaja
kazdego.

Jednak kazda z nas lubi o siebie dbac - i
o tym tez nie nalezy zapomina¢. C6z
bowiem moze by¢ rownie przyjemnego
dla kobiety jak zrobienie czego$ tylko
dla siebie raz na jakis$ czas. W tym wy-
jatkowym dniu - znajdzie chwilg, by
przystanac i po prostu to zrobic.

1) Przygotuj sobie relaksujaca kapiel
Dzigki temu odpre¢zymy sig, zrelaksuje-
my i zapomnimy o swoich problemach.
2) Zakupy!

Zakupy sa dla kobiet sposobem regulo-
wania emocji i lekarstwem na stres. Jest
to udowodnione naukowo. Wybierzmy
si¢ wige do sklepu i kupmy co$ dla sie-
bie. Jesli nie macie akurat funduszy -
doradzam zakup kolczykow. Sa niedro-
gie, mimo to taki drobiazg rowniez cie-
szy!

3) Fryzjer

Dla dziewczyn nowa fryzura to nie tylko
rama dla obrazu jakim jest twarz. Wiosy
sa wizytowka kobiety. I dobrze o tym
wiemy. Kiedy chcemy odmieni¢ co§ w
naszym zyciu zaczynamy wiasnie od
tego: cigcie, albo chociazby zmiana fry-
zury. I od razu czujemy si¢ inacze;j.

4) Wybierzmy si¢ na masaz

Ma on nie tylko zbawienne skutki dla
naszego organizmu. Dziala. Ale przede
wszystkim - uspokaja nasze zmysty,
relaksuje. Raz na jaki$ czas ze wzglg-
dow zdrowotnych i nie tylko warto so-
bie zafundowac ta przyjemnosc!

Oto moja rada:

Speniajcie swoje marzenia, a wieczo-
rem patrzac w lustro - powiedzcie sobie
- jestem pigkna! I powtarzajcie to kazde-
go innego dnia. Warto w to uwierzyc¢!

Iza Zigba

Masz problem, napisz — my na swéj sposéb Ci pomozemy:)

Co w sercu to i na jezyku..

Pytanie 1.
<pytanie anonimowe>

"Mam chfopaka w szkole, ale nie chcemy sie ujawniac, on
w szkole mnie zlewa, co mam zrobic?"

Odpowied? :

znajdowata sie jakas rzeka, badz zalew. Znajac zycie,
kazdy bedzie sie chciat w goracy dzien orzezwic¢ ka-
pielg, a zwlaszcza twoj ktopotliwy kolega.:)

Pytanie 3.

<pytanie anonimowe>

Czuje sie Zle w szkole bo moi koledzy uwazajg, ze

Jestem inny i nie chcg sie ze mna przyjaznic, nie ro-
zumiem dlaczego, i obawiam sie, ze chyba tego nie

zrozumiem . ./

A spotykacie sie po szkole? Szkota nie jest miejscem spo-

tkan i flitowania, najlepszym wyjsciem jest spotykac sie
po szkole, a podczas zaje¢ darowac sobie. Jesli widujecie
sie tylko w szkole to zaproponuj mu, ze jestescie parg i
chcesz zeby okazywat cho¢ troche uczucia . Oczywiscie
bez przesady. Jezeli Cie kocha, nie powinno mu to sprawic¢
zadnej trudnosci :* Szkolni uczniowscy psycholodzy

Pytanie 2.
<pytanie anonimowe>

W mojej kiasie strasznie smierdzi od kolegi, ktory siedzi

przede mna... Co mam robic?!
Odpowied? :

Trudne pytanie. Na pewno inni rowiesnicy z klasy tez to

Odpowiedz :

»Szkolni psycholodzy” twierdza, ze twoi koledzy po
prostu ci zazdroszczg. Z wiadomosci, ktorg do nas
napisates$ wynika, ze jeste$ bardzo madrym chtopa-
kiem. Nie przejmuj sie tym jakie oni majg poglady na
twdj temat i w ogdle co oni uwazajq! Kazdy z nas jest

wyjatkowy na swoj sposob!

Gtowa do gory, rdb to co ci odpowiada, olej kolegow i

czuja, moze powinniscie zorganizowac wycieczke klasowg

na rowery? Najlepiej w stoneczny dzien , zeby w poblizu

ciesz sie zyciem! :D

PROSIMY WYSYLAC WIECEJ WIADOMOSCI
Z PROBLEMAMI NASTOLATKOW POD E- MAIL :

zaufajmigimnazjum@wp.pl




Kazdy przeciez poczatek
to tylko ciag dalszy,
a ksiega zdarzen
zawsze otwarta w potowie

Cel nauki polega na swiadomym
zdobyciu tego co mtodosc otrzymuje
za darmo.

Nauka jest jak niezmierne morze. Im
wiecej jej pijesz, tym bardziej jestes
spragniony.

Stosunek pomiedzy naukq a mysle-
niem staje sie autentyczny dopiero
wowczas, gdy dostrzegamy przedzie-
lajacq je przepasé.

Kto nie ma odwagi do marzen, nie
bedzie miat sity do walki.

Odwazni sq zawsze uparci.

Wiedza daje pokore wielkiemu, dzi-
wi przecietnego, nadyma matego.

Nauka rozpoczynac sie musi od
zmystowych spostrzezen, a nie od
opisow rzeczy stowami.

Czlowiek nie moze niczego nauczy¢
drugiego cztowieka. Moze mu tylko
dopomoc wyszukaé prawde we wia-
snym sercu, jezeli jq posiada.

Kazdy z nas posiada talent ale nie
kazdy z nas dowiedziat si¢ o nim w
odpowiednim czasie.

Zawsze rzucaj sie na glebokq wode
tam zawsze dalej jest do dna.
Czlowiek uczy sie przez cate zycie z
wyjatkiem lat szkolnych.

Witam wszystkich w nowym roku szkolny. Czuje, ze nie wzbudza on entu-
zjazmu szczeg6lnie w nas 3-klasistach 1 w pierwszakach, ktérzy na pewno
przezywaja wielki stres zwiazany z nadchodzacym rokiem. Chciatabym
wiec oddaé w wasze rece aforyzmy po$wiecone nauce, wyzwaniom i innym
rzeczom, z ktérymi z pewnoScia zetkniemy sie w nadchodzacym roku szkol-
nym. Przed nami kolejny rok pelen szkolnych zmagan , wielu wysitkéw
zwigzanych z wymys$laniem nowych metod $ciagania :), oraz nauki nieste-
ty. Zycze zatem wszystkim, troche inaczej niz mozna by bylo sie spodzie-

wad, byécie byli coraz lepsi oraz by innym z wami byto dobrze :)

Szkota rozwija wszystkie zdolnosci
miedzy innymi glupote.

Wiedza to wladza. Ale niewiedza,
niestety, nie oznacza jeszcze braku
wladzy.

Bezuzytecznq rzeczq jest uczy¢ sie,
lecz nie mysleé, a niebezpiecznq
myslec¢, a nie uczy¢ sig niczego.

Bieda temu, kto zadowolony jest z
siebie: taki cztowiek nigdy nie nabe-
dzie rozumu.

Chcesz by¢ czyms w zyciu, to sie
ucz, Abys nie zginqt w ttumie; Na-
uka to potegi klucz, W tym moc, co
wiecej umie.

Dziatajmy w sposob nieuczony

Kiedy mowi kto do rzeczy, to krotko
i szczerze, nikt takiemu nie zaprze-
czy, kiedy mowi kto do rzeczy. Rade
mojq miej na pieczy, gdy mowic
chec bierze - kiedy mowi kto do rze-
czy, to krotko i szczerze.

Kto nie potrafi si¢ uczy¢ - naucza.

Najwiekszq glupotq jest uczenie sie
tego, co potem trzeba zapomniec.

Nauka nie powinna Kosciota zwal-
czaé, lecz stawia¢ mu pytania.

Nie wystarczy zdobywaé mqdrosc,
trzeba jeszcze umie¢ z niej korzy-
stac.

Niewazna jest ilos¢ wiadomosci,
lecz ich jakos¢. Mozna wiedzieé bar-
dzo wiele, nie wiedzqc tego, co naj-
potrzebniejsze.

Uczymy sie nie dla szkoty, ale dla
zycia.

Przyznanie sie do niewiedzy - to
wiedza, a do niemocy - moc.

Odwaz sie by¢ madrym.

Z naukq jest jak z wiostowaniem pod
prad. Skoro tylko zaprzestaniesz
pracy, zaraz spycha cie do tytu.

Im mniej sie nauczysz, tym mniej
zapomnisz!

Damy rade, bo jak nie my to kto?
Hrabina




Kazdego dnia media bombarduja nas lawina zlych
wiadomosci. Wydaje sie nawet, ze trwa niepisany kon-
kurs, kto bardziej zaszokuje, przerazi, wytraci z réw-
nowagi. Réwniez zycie codzienne nie szczedzi nam
przykrych wiadomoséci tym bardziej, iz narzekanie, to
niestety nasza narodowa ,przypadlo$é".

Ponad dziesie¢ lat temu warszawska dziennikarka
Matgorzata Bocheniska zbuntowala sie przeciwko ta-
kiemu przedstawianiu §wiata 1 z jej inicjatywy powota-
no do zycia Dzien Dobrej Wiadomosci. Przestanie tego
dnia jest bardzo proste, a jego gtéwna ideg jest zbunto-
wanie sie przeciwko powszechnej dziennikarskiej za-
sadzie, iz ,,dobra wiadomo$é, to zta wiadomos§é". Prze-
ciez zycie dostarcza nam takze wiele dobrych informa-
¢ji i pozytywnych wiadomos$ci, ktére niestety, jako te
mniej atrakcyjne zostaja po prostu pomijane.

Celem wszystkich mediéw jest przyciagniecie uwagi i
wzbudzenie zainteresowania, jak najwieksze] rzeszy
odbiorcow, a niestety dobro duzo trudniej sprzedac niz
zto. Na szczeécie wydaje sie, ze ludzie coraz lepiej ro-
zumieja ten mechanizm i1 w dobie, kiedy informacja

Dzien Dobrej
WiadomosSci
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przemieszcza sie btyskawicznie nie ulegaja juz tak tatwo
ponurym doniesieniom. Jest to bardzo wazne, gdyz nad-
miar ztych wiadomosci potrafi byé dla naszego zdrowia
psychicznego bardzo niebezpieczny. Zte wiadomosci od-
bieraja nam poczucie bezpieczenstwa czyniac otaczajaca
nas rzeczywisto$é grozna i nieprzewidywalna. Nadmiar
negatywnych doniesien obniza nasze samopoczucie 1
podnosi nasza wrazliwo$é na negatywne bodzce. Dlatego
tez tak bardzo wazne jest abySmy umieli z tego chaosu
negatywnych informacji wytawiaé¢ dobre wiadomosci,
pozytywne doniesienia, ktére sa w stanie uczynié¢ nasz
dzien lepszym, a nasze zycie rado$niejszym.

Celem Dnia Dobrej Wiadomoséci jest takze nauczenie
Polakoéw zyczliwoséci w relacjach z innymi 1 spojrzenie na
zycie w nieco bardziej optymistycznych kolorach.

Zostan zatem poslancem dobrych wiadomoéci i
przylacz sie corocznie do Swietowania. Zadzwon
do bliskich, wys§lij maila do przyjacioél, przeslij cie-
ple slowa na komunikatorze... Przekaz wiadomosé
dzieki, ktorej na Swiecie zrobi si¢ odrobinke przy-
jemniej.

DD DD DD

NA WESOLO
ANANAS.

Nauczycielka daje klasie zadanie:
-utézcie zdanie zawierajace stowo

tem ze sobg strzelbe, tak na wszelki
wypadek. Ide sobie, ide, wtem sty-
sze, a w krzakach czai sie tygrys. No
to ja PACH, PACH, strzelam i ucie-

Pani mowi: Jasiu wymien zdanie z
ptakiem.

Jasiu: Tata przyszedt do domu na-
walony jak szpak.

Pani: Teraz z dwoma ptakami.
Jasiu: Tata przyszedt nawalony jak
szpak i wywinat orta.

Pani: A jak wymienisz z piecioma
dostaniesz szostke.

Jasiu: Tata przyszedt do domu na-
walony jak szpak, wywinat orta po
czym wyleciaty mu dwa gile, puscit
pawia i poszedt dalej nawala¢ na
sepa.

Pierwsza zgtasza sie Matgosia:
-Ananas jest zdrowym owocem.
P&zZniej zgtasza sie Pawet:
-Ananas rosnie na palmach.

Teraz ty Jasiu mowi nauczycielka.
A Jasiu na to:

-Basia puscita bgka A NA NAS leci
smrod.

Przychodzi Jasio w odwiedziny do
dziadka.

Nagle pod kominkiem spostrzegt
skore tygrysa.

Mowi do dziadka:

- Dziadku, dziadku, opowiedz mi jak

to byto z tym tygrysem!!

- Wybratem sie kiedys$ do lasu. Wzia-

kam, a on biegnie za mna i sie $li-
zga. To ja znowu PACH, PACH,
strzelam i uciekam, a on biegnie za
mng i sie Slizga. To ja znowu...

- Kurcze, dziadku - przerywa Jasio -
ale Ty$ odwazny... Ja to bym sie od
razu narobit ze strachu!

- A jak myslisz batwanie, na czym
ten tygrys sie $lizgat?!




DZIEN NONSENSOPEDII

Dzien Nonsensopedii (17 wrzesnia) - $wie-

to nonsensopedystéw upamietniajace powstanie jedynej
stusznej encyklopedii. W tym dniu rosnie sprzedaz Piccolo
oraz chrupek J . Dla tych ktdrzy nie wiedza czym jest
nonsensopedia : to encyklopedia internetowa, tworzona
wspdlnie (czesto w parach). W Internecie znajduje sie
parodia Nonsensopedii, znana jako Wikipedia. Najbar-
dziej nonsensowne jest to, co jest w zasadzie prawdziwe.
Prawdziwe za$ czesto bywa tak nonsensowne, ze zawarcie
tego tutaj byloby uznane za szczyt szczytow. Innymi
stowy jest to portal zamieszczajacy parodie haset zna-
nych nam z Wikipedii. Z racji iz to gazetka szkolna po-
nizej zamieszczamy fragment artykutu dotyczacego szko-
ty . Zapraszamy <3

., ' Szkota (Specjalistyczny Zaktad Karno-
Opiekunczy taczacy Analfabetéw) Zbrodnicza organiza-
cja ktéra .6czy i wychowuje" armie lewo-pdigtéwkow.
Szkote na ziemiach zachodnich czesto nazywa sie Konzen-
trazionlager, a na wschodnich tagier. Wystepowanie:
Zwykle miedzy 7 a 18 rokiem zycia, najczesciej raz w
zyciu.

Przebieg: Okoto 12 corocznych nawrotéw, trwajacych po
10 miesiecy, w okresie jesienno-zimowo-wiosennym.

*Objawy:
«Wyczerpanie;
«stany nerwicowe;
+bezsennoé¢;
-depresja;

«irracjonalne zachowania rodzicéw pacjenta.
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Wsias¢é do pociagu
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byle jakiego...
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Dzien Kolejarza lub inaczej zwane Swieto Kolejarza to
polskie swieto obchodzone corocznie przez kolejarzy i
pracownikéw Kolei 25 listopada (od 1981) w dniu wspo-
mnienia $w. Katarzyny Aleksandryjskiej, patronki kole-
jarzy

W Polsce jak wszyscy wiemy kolej ma juz za sobg lata
Swietnosci, lecz wr6¢my do Zrédet .

W czasach PRL-u Dzieni Kolejarza Polski Ludowej ob-
chodzony byt w druggq niedziele wrze$nia.

21 lipca 1981 roku NSZZ ,Solidarnos¢” Wezta PKP Lu-
blin podjeta Uchwate nr 1, ,ze poczawszy od roku 1981
Dniem Kolejarza uznaje sie 25 listopada, tj. dzien s$w.
Katarzyny Aleksandryjskiej, patronki polskich koleja-
rzy”. Uchwata zostata powszechnie przyjeta, a pierw-
sze centralne uroczystosci odbyly sie w Lublinie, ktére
zbiegty sie z odstonieciem i po$wieceniem przez bisku-
pa lubelskiego Bolestawa Pylaka Krzyza-Pomnika Doli

Okazjonalnie:

.anemia;

swymioty;

- dusznosci;

« halucynacje.

- zdarza sie réwniez amnezja;
*Leczenie:

Nie wynaleziono jeszcze nieobjawowego leku na szkote.
Leczona objawowo wagarami i zwolnieniami lekarskimi.

Wyglad :

Z reguty rozwalajace sie poniemieckie rudery, wiele jesz-
cze z kratami w oknach i podziemna sieciq laboratoriow
do testowania broni jadrowej. Zwykle w kolorze szarym.
Wy jatkiem sq odmalowane podstawdéwki, petne wewnatrz
galerii sztuki drugich klas; oraz budynki najdalej dwa lata
po renowacji. Ponadto wiekszos¢ posiada boisko wielo-
funkcyjne albo ciemna sale gimnastyczna, w sam raz na
dyskoteke.

Takiego typu humor mozemy znalez¢ na tym portalu. Dla
zainteresowanych polecamy artykuty o disco-polo, muzy-
ce, gimnazjum i ankiety. Enjoy!

Julia i Monika

Kolejarskiej na terenie Lokomotywowni Lublin.
Obchody Dnia Kolejarza to tradycja siegajgca XIX
wieku. W dniu tym prezentowana jest historia kolei,
praca na zapleczu, organizowane sq konkursy z na-
grodami oraz prezentacje nhowoczesnego i historycz-
nego taboru. To réwniez okazja do awansowania i
odznaczenia pracownikow za wzorowe i sumienne
wykonywanie obowigzkéw wynikajgcych z pracy za-
wodowej Krzyzem Zastugi czy odznakg honoro-

wq Zastuzony dla Kolejnictwa ustanowiong

przez Rade Ministréow w 2000 roku].

Nieodtgcznym elementem obchodéw

sg pielgrzymki na Jasng Goére i do réz-

nych sanktuariow. Udziat w nich biorg pracownicy z
rodzinami, emeryci, rencisci oraz sympatycy kolei.

m Vice.




Swiatowy Dzien Morza

Wszyscy jestesmy po tej samej stronie
potrzebujemy Lasu, Morza, Ziemi
i calej dzikiej przyrody
tylko niektorzy z nas jeszcze tego nie wiedzq.

Morze wielu osobom kojarzy sie z ttumem, dyskotekami, dobrym jedzeniem... .

Zadajmy sobie pytanie po co tak naprawde tam jezdzimy? Aby dobrze zje$é, zabawi¢ sie, kupi¢ duzo bizuterii i
innych pamiatek. Pewnie mam racje. Wiekszo$¢ ludzi sadzi, ze sq to najlepsze strony morza. Ale czy o to chodzi?

Mozemy przeciez z tego zbiornika wodnego czerpaé inne znaczace korzyéci. Takie jak jod, ktérego nasz orga-
nizm potrzebuje nie tylko podczas choroby na tarczyce. Kolejnym darem, ktére daje nam morze sa surowce ta-
kie jak muszelki, koralowce. Pewnie sie zastanawiacie dlaczego akurat muszelki czy korale po co nam one do
szcze$cia? Niektorzy je kolekcjonuja, inni zdobia nimi, a jeszcze inni badaja je. Ponadto wiele towaréw przewo-
zone jest do Polski wtaénie droga morska, mimo, ze mamy juz samoloty i helikoptery. Z morza czerpiemy tez
wiele innych korzyéci, o ktérych nie wspomniatam.

Aby podziekowaé morzu za cenne dary, ktére nam daje wymyélono, ze 28.09 obchodzimy Swiatowy Dzierh Mo-
rza.

A na koniec chwila refleksji nad stowami Lucy Maud Montgomery:

,Ale morze to potezna dusza, nieustannie skarzqca sie na jakas wielka, nie dajqcq sie utuli¢ bolesé, zamknietq w
nim po wsze czasy. Nigdy nie bedziemy w stanie zgtebié¢ tej nieskoriczonej tajemnicy, mozemy tylko wedrowaé z
uczuciem gtebokiej czci i oczarowania po jej waskim skraju.(...) morze zna tylko jeden gtos, potezny, urzekajacy

naszq dusze swaq wspaniatq harmoniq (...) morze zdaje sie mie¢ w sobie cos z potegi niebios.”

Natalia Brzozowicz



Zycie ma czasem
stodko - gorzki smak...

Cze$é, jestem Daria, mieszkam w Krakowie i mam 16 lat. Gdy miatam 10 lat zmarta moja mama,
nie mogtam sobie z tym poradzié, uwazatam ze moje zycie stracito sens. Byta to jedyna osoba w do-
mu, z ktérq mogtam porozmawiaé naprawde o wszystkim. Wedtug moich znajomych bytam idiotkq,
ktora ma wszystko, a jeszcze narzeka... To prawda, mam wszystko co wedtug niektérych (w zasadzie
wiekszosci) ,,daje szczescie'. Tak. Moze i mam wypasiony dom, markowe ubrania, niezwykle bogate-
go ojca 1 wszystko co tylko zapragne. Ale co z tego ?... Mojego taty przez cate dnie nie ma w domu,
widzimy sie zaledwie godzine dziennie i nie jest to tak fajnie jakby sie wydawato . Ojciec wchodzi do
domu, pyta co u mnie, a gdy zaczynam mu opowiadac o swoich problemach przerywa mi w potowie
zdania, daje mi pieniqdze i mowi zebym sobie kupita cos nowego to mi sie od razu humor poprawi.
To jest straszne, nie zycze tego nikomu ... Wolatabym mieé przecietnqg rodzine, gdzie jest czas i miej-
sce dl kazdego. Takq w ktérej mozna porozmawiaé o wszystkim, a zeby rodzice nie byli tylko rodzi-
cami, ale tez przyjaciotmi na ktorych mozna polegaé. Pewnego dnia znienawidzitam mojego ojca, po
prostu przeszedt samego siebie. Byt to pigtek, poczatkowo dobrze zapowiadajacy sie dzien. Przygoto-
watam sie do szkotly i jak przed kazdym wyjeciem zajrzatam do sypialni rodzicéw, by sprawdzié czy
przypadkiem nie zostat w domu. Gdy otworzytam drzwi jego sypialni bytam w szoku. W jego t6zku
lezata jakas kobieta, poczutam sie strasznie, wrécity do mnie wspomnienia, wspomnienia o tym jak
kazdego ranka, gdy wychodzitam do szkoty, cichutko otwieratam drzwi sypialni mamy, wchodzitam
do niej do tozka i obserwowatam jak $pi. Pézniej zeby jq rozztoscié, dla smiechu budzitam jg po
przez wktadanie moich wtoséw do jej ucha. Oooch, te pobudki byty genialne .. Poczutam wtedy jak
ktos préobuje odebraé mi wspomnienia, nie wiedziatam co mam robié, bytam wésciekta na wszystkich
i na wszystko. Zdenerwowana zbiegtam na dot, miatam witasnie dzwonié do taty, gdy nagle zobaczy-
tam go robigcego jej sniadanie. Bylo to strasznie, poczutam sie przez niego odrzucona i bardzo sa-
motna... On nawet gdy go bardzo prositam nie opuszczat Zadnego dnia pracy, a dla jakiejs nieznajo-
mej kobiety, tak po prostu zostaje w domu .. ? bytam w szoku .. A gdy wybiegtam z domu trzaskajgc
drzwiami, on nawet sie nie pofatygowat zeby zobaczyé jak sie czuje ... Potraktowat mnie jak nikogo,
jak zupetnie obcq sobie osobe. Nie wiedziatam co ze sobqg zrobié, przez caty dzien sie szwendatam po
ulicach, opuscitam dzienn w szkole i w ogéle sie tym nie przejmowatam. Miatam wszystko gdzies! Od
tej pory nie bytam juz grzecznq, pouktadanqg céreczkq, ktora nie potrafi sie sprzeciwié i robi wszyst-
ko co tatus karze. Wieczorem wroécitam do domu, ojciec siedziat na kanapie przed telewizorem i gdy
mnie zobaczyt probowat cos powiedzieé. W ogole mnie to nie interesowato, nie zatrzymujqc sie po-
sztam do swojego pokoju. Po 15 minutach ustyszatam pukanie do drzwi, nie miatam zamiaru otwie-
raé, myslatam tylko o tym zeby szybko sie uszykowaé i natychmiast wyjsé z domu. Gdy wysztam z
pokoju ojciec juz na mnie czekal, zaczql przepraszaé i prosi¢ zebym nie byta na niego zta, dat mi pie-
niqdze i powiedziat Zebym w ramach przeprosin kupita sobie cos fajnego .. nie odezwatam sie ani
stowem, wzietam pieniqdze i wysztam. Po pét godzinie znalaztam sie w najwiekszym , najbardziej
obleganym i najpopularniejszym klubie w Krakowie. Postanowitam Ze to bedzie wieczor mojego Zy-
cia, usiadtam przy barze, zamowitam sobie cole i posztam sie zabawié. Faceci kleili sie do mnie jak
jeszcze nigdy, czutam sie cudownie, pitam drink za drinkiem. Gdy posztam troche odpoczaé pod-
szedt do mnie pewien chlopak. Przystojny, wysoki, niebieskooki blondyn, niezte ciacho. Dosyé dtugo
rozmawialismy, pézZniej postawit mi drinka, zaproponowat zeby zatariczyé i poznac sie blizej. Byto to
cudowne, przestatam mysleé o szarej rzeczywistosci, ktora na mnie czeka. Jak skonczyliSmy tanczyé
stwierdzitam, ze musze is¢ do tazienki, tak po prostu zeby zobaczyé jak wygladam. Poprositam Da-
wida zeby mi zamowit pepsi, na alkohol juz nie miatam ochoty, zdecydowanie za duzo juz tego byto.
Spotkalismy sie koto baru, wtedy zaproponowat, Ze moze wypije pepsi i péjdziemy na spacer. Bytam
nim tak zafascynowana, ze zgodzitam sie bez wahania. No i péZniej tak spacerowalismy, rozmawia-
lismy, nawet opowiedziatam mu co sie dzieje u mnie w domu. Jego zachowanie byto bardzo mite,
pocieszal mnie, mowit ze to nie moja wina, ze wszyto bedzie dobrze. Bardo mi to pomogto, poczutam
sie o niebo lepiej. Byto bardzo poZno, poczutam sie zmeczona, ale nie chciatam jeszcze wracaé do do-
mu, nie chciatam wracaé tam w ogole.
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W pewnej chwili poczutam sie bardzo dziwnie, zupetnie jakbym zasypiata, nie mogtam nad tym za-
panowaé. Nie wiedziatam co robié, w mojej glowie pojawity sie najgorsze mysli. Poczutam zimno ...

Budze sie pewnego dnia w jakims dziwnym miejscu. Czuje straszny bol, wszedzie jest biato i nikogo
nie stychadé, tylko dZwiek jakiegos urzqdzenia. Probowatam wstaé, ale sprawiato mi to tak straszny
bdl ze zrezygnowatam. Nad moim t6zkiem pojawitl sie mezczyzna w biatym ubraniu, bytam wystra-
szona, nie wiedziatam jak sie zachowad. Powiedziat mi, Zebym sie nie bata, zapytat czy dobrze sie
czuje i poinformowat, ze policja ma do mnie kilka pytan. Rozmowa z nimi byta straszna, pytali o
jakies niestworzone rzeczy, nic z tego nie rozumiatam, a w glowie czutam zupetng pustke. Gadali o
jakims$ pobiciu, tabletkach, narkotykach... nie bytam w stanie nic powiedzieé. Bytam tak rozbita, ze
wyprositam ich z sali i poprositam zeby przeszedt do mnie tata. Po dwudziestu minutach pojawia
sie zaptakany, przeprasza za wszyto, prosi zeby mu wybaczyé, obiecuje ze sie zmieni. Nie wiedzia-
tam o co mu chodzi, nalegatam zeby mi wszyto wyttumaczyt. Po co ta policja, czemu wypytywali
mnie o takie rzeczy i co ja tu wlasciwie robie taka poobijana. Byto to bardzo trudne, ale w koricu o
wszystkim mi opowiedzial. Tego dnia jak sie pokiticilismy nie wrécitam do domu, gdy nastepnego
dnia zblizat sie wieczor i jeszcze mnie nie bylo zaczql mnie szukad i zgtosit moje zaginiecie na poli-
cje. Po dwdch dniach znaleZli mnie nieprzytomnag i pobitq w ruinach jakiegos domu na koricu mia-
sta. Tata powiedziat mi, ze to byt gwatt, zZe w mojej krwi wykryli sktadniki jakiegos leku odurzajq-
cego. Nie miescito mi sie to w glowie, poczutam wstyd i zamknetam sie w sobie. Nie bylam w stanie
powiedzieé¢ ani stowa.. W szpitalu miatam zostaé jeszcze tydzien, wydawato mi sie to bardzo dziw-
ne. Po nocach s$nity mi sie dziwne rzeczy, styszalam ptacz dziecka, zupetnie realne sytuacje zwiqza-
nie z niemowlakami. Trzeciego dnia w nocy obudzit mnie bardzo silny bol brzucha, zaczetam krzy-
czeé 1 wotaé lekarza. Gdy przyszedt dat mi jakis zastrzyk i pojawito sie dziwne zamieszanie. Krzy-
czeli ze je stracili ... Nie miatam juz sity i zasnetam. Gdy obudzitam sie rano, chciatam dowiedzieé
sie co takiego wydarzylo sie w nocy, poprositam do siebie lekarza i nalegatam zeby mi wszystko po-
wiedzial. To co ustyszatam wywrdécito moje Zycie jeszcze bardziej. Powiedzial mi, Zze poronitam. Bo-
ze! To niemozliwe! Przeciez ja nie bytam w ciqzy!!! Zatamatam sie, to byta najgorsza chwila mojego
zycia, bytam w stanie zrobi¢ wszystko. Straszne mysli chodzity mi po glowie, nie odzywatam sie do
nikogo. Tego co czutam nie da sie opisaé. Nadszedt dzienn mojego wyjscia ze szpitala, jeszcze tylko
ostatnie badania i mogtam wracaé do domu. Nie czutam nic, tylko pustke i strach. Podczas jazdy
autem panowata napieta atmosfera, tata tylko mi powiedziat, Ze ma dla mnie niespodzianke, podej-
rzewatam o co chodzi. Gdy weszlismy do domu moje przepuszczenia sie sprawdzity. Byta tam ona,
ta kobieta, ktorq widziatam w sypialni moich rodzicow, zbytnio mnie to nie zdziwito, nawet sie tym
nie przejetam.. Oni mysleli, ze jak wrdéce do domu to wszystko sie zmieni i stworzymy cudowna, ko-
chajqcq sie rodzine. Mimo tego, ze wczesniej checiatam jq taka mieé, nie myslatam, ze tak moze byé.
Na poczqtku bronitam sie przed tym, ale z czasem i ja zapragnetam troche mitosci. Oczywiscie nig-
dy nie byto, nie bedzie tak jak dawniej, gdy jeszcze zZylta mama. Te wspomnienia wracajq dosyé cze-
sto, nie da sie przed tym uciec. W tych chwilach mysle o mamie, a nawet czasami rozmawiam z ko-
biete mojego taty. Zblizytysmy sie i teraz gdy jest mi
Zle, wiem, ze jest ktos z kim moge porozmawiad.

Moje zycie juz nigdy nie bedzie takie jak kiedys. Ktos
zupetnie mi obcy bezdusznie, bezkarnie i nie po ludz-
ku zniszczyt mi Zycie i sprawit, ze pewna cze$é¢ mnie
umarta na zawsze. Wiem tez, ze rozwaga w tak mio-
dym wieku jest bardzo wazna i, ze pewne rzeczy i
miejsca nie sq odpowiednie dla 16-latka. A kwestia
zaufania? Nie wiem czy kiedykolwiek bede w stanie to
zrobié.

zajarana.tobqg
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Redakcja "Zycie szkofy" ten dzien dedykuje
M; 2 € szczegolnie wszyst-
| kim solenizantom -
Tadeuszom oraz czy-
telnikom obchodzga-
cym
28 pazdziernika
swoje urodziny :)

28 pazdziernika, to dzien odpoczynku dla twoich
zszarganych nerwéw, to twoje $wieto relaksu,
ktére powinienes obchodzi¢ nie tylko dzis, ale
kazdego dnia, chocby przez najkrotszg chwile.
Od tego, w jaki sposdb odpoczywasz, zalezy cate
Twoje zycie!

Wielogodzinna praca, szkota, narasta-
jace problemy rodzinne, ktotnie - to najczestsze
odpowiedzi, jakie padajg na pytanie, co powodu-
je, Ze nasze nerwy sg w nienajlepszej kondyciji...
Az strach pomysle¢, jaki ciezar musi dzwiga¢ kaz-
dego dnia, nasza najmniejsza komdrka nerwowa,
a to tylko dlatego, ze nie potrafimy zatrzymac tej
pedzacej karuzeli, jakg jest nadmiar obowigzkow i
chroniczny brak czasu na odpoczynek.

Najwyzszy czas powiedzie¢ STOP !

Jak zatrzymacé karuzele?

Bez przerwy narzekamy na brak czasu, ze ptynie
za szybko, zawsze na cos go nie starcza... Toz
kolei wywotuje lek przed tym, czego mozemy nie
zrobié, osiggna¢, doswiadczy€. | koto sie zamy-
ka... Spogladamy na zegarki i w kalendarze i
wcigz towarzyszy nam uczucie, ze jestesmy z ty-
tu, ze nie robimy nic, co mogtoby wydawac sie
efektywne.
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Niejednokrotnie zyjemy kosztem naszych relac;ji
z innymi, nie mowigc juz o relacjach z samym
soba... A niestety, czas ucieka, a my zostajemy
Z poczuciem, ze wtasnie przeciekt nam przez
palce kolejny dzien, miesigc, rok naszego zycia.
Warto sobie uswiadomic, ze tak jak jedni potrafig
po mistrzowsku wypetni¢ swoj dzien — co do mi-
nuty, tak inni potrafig doskonale swoj czas mar-
nowad.

Twoja wyspa czasu!

Aby nie da¢ sie zwariowa¢ i zachowac¢ odrobine
zdrowego spojrzenia na Swiat, winniSmy zadbac
o codzienng wyspe czasu TYLKO DLA SIEBIE.

Wyspy te rzadza sie 3 regutami:

* czas na twojej wyspie jest tylko twoj

* wyspa czasu ma jasno okreslone swoje grani-
ce (nie mniej niz 15 min.)

* ma to by¢ czas catkowicie nieproduktywny, nie
przeznaczony z gory na zadne osiggniecie lub
efekt.

Co w takim razie robi¢ na swojej wyspie?

Pomysl przez chwile o tym, co bardzo lubisz, a
na co nie masz zwykle czasu — o czyms, co cie
interesuje, pasjonuje i wciaga nie dlatego, ze
przynosi efekt, ale dlatego, ze jest to przyjemne.
Kiedy zas$ inni bedg pyta¢ o twojg wyspe, odpo-
wiedz wzorem Krzysia w rozmowie z Kubusiem
Puchatkiem: ,To jest tak: kiedy sie idzie, zeby to
zrobi¢, a wiasnie pytajg mnie: Co bedziesz teraz
robit Krzysiu? Odpowiadam: Ach, nic i wtedy ide
i to wiasnie robig”.

Dominika
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Jak wszyscy juz dobrze wie-
cie, rowniez my jako gimna-
zjum otrzymaliSmy szanse
wziaé udzial w prestizowym
projekcie jakim jest Come-
nius. Przez dwa lata bedzie-
my preznie dziala¢ 1 SciSle
wspélpracowaé ze szkolami z
takich panstw jak: Turcja,
Niemcy, Wlochy, Bulgaria i
Estonia. Fajnie prawda? Nie
dos¢, z mamy mozliwosé li-
znal troche innej kultury, to
jeszcze Wreszcle nauczymy
sie porzadnie jezyka angiel-
skiego? A jak bedziemy w
Niemczech, to moze damy
rade troche poszprechac?:)

Jedno wam powiem, badz co
badz, taki wyjazd zagranicz-
ny to smaczny kasek:) nie
pozostaje wam wiec nic inne-
go, jak tylko zakasaé rekawy
1 ostro zacza¢ w programie
projektu. Jeste$s chetny? Do-
lacz do nas. Tylko najlepsi i
najbardziej kreatywni beda
nagradzani. Ci, co wyczuli, co
w trawie piszczy, juz przysta-
pili do pracy i wzieli udziat w
Europejskim Dniu Jezyka,
ktéry odbyt sie w naszej szko-
le 26 wrzeénia.

Dzien Jezykow Europejskich

Organizatorkami tego apelu
byly panie: S. Kubiszewska,
A. Kubiszewska, A. Rog oraz
J. Grodzicka. Celem tego dnia
byto przyblizenie uczniom wie-
dzy na temat krajow wspdlpra-
cujacych z nami w tym projek-
cie. Oprécz tego gimnazjalisci
dostali duza porcje wiedzy na
temat jezykow: angielskiego,
rosyjskiego 1 niemieckiego.
Drzewo geanalogiczne jezykéw
europejskich kazdy uczen ma z
pewnos$cig w malym paluszku:)

=
Co tu duzo moéwié, rzesza ludzi
pracowata przy tym, sa to: Kac-
per Kroél, Pawel Aleksandro-
wicz, Patrycja Sapelecka, Karo-
lina Ruszkiewicz, Kamila Brze-
ska, Paulina Wojcik, Monika
Dorofiejew, Daria Jablonska,
Monika Piwowarczyk, Ewelina
Wolska, dJustyna Brzozowicz,
Paulina Ubysz, Dominika Sot-

tys, Iza Zieba, Julia Gotab,
Wiktoria Korecka, Karolina
Wieczorek, Asia Salamaga,

Magda Bugata, Natalia Brzozo-
wicz, Kuba Pacyniak, Marek
Boronczyk 1 Ola Szczepocka.
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Uczniowie gimnazjum byli takze
swiadkami dwdéch sytuacji, w kto-
rych przedstawiono komizm, ale
niestety potaczony z tragizmem,
sytuacji jak niekompetentna dzis
jest nieznajomosc jezykoéw obceych.
Bede zloSliwa 1 powiem, ze nie-
wiele o0s6b ,,zajarzylo” o co w tych

scenkach chodzi. Wniosek? Do
roboty droga mtodziezy!

Druga czeécia tego dnia byty kon-
kursy o tematyce jezykowej. W
konkurencjach wziety udziat czte-
ry druzyny: klas IT i ITla (Iza
Kwiecien, Dawid Wantuch, Asia
Salamaga, Patrycja Sapelecka,
Klaudia Ciach), IT 1 IIIb (Adam
Juzwik, Monika Dorofiejew, Pau-
lina Ubysz, Dominika Sottys, Da-
rek Madej), 11 1 ITIc (Marek
Boronczyk, Pawet Aleksandro-
wicz, Julia Gotab, Szymon Kubi-
szewski, Arek Jakubowski) oraz
II i IIId (Justyna Swierczyﬁska,
Sylwia Michalowicz, Martyna Ra-
beda, Kinga Szymanek, Asia An-
tos). Zwyciezcami okazali sie
uczniowie z literka ,,C”:) A reszta?
Tez byta wspaniata!

7. Sz.
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Tina oryginalna jak zawsze:)

Nietypowy kalendarz
na wrzesien

5 wrzesnia — Dzien Postaci z Bajek. Wszyscy pamietamy Kubusia Puchatka
albo Myszke Miki tych bajek nigdy nie zastapi disnejowski wymyst jak Hanna
Montana, Do dzwonka.

8 wrzesnia — Dzien Marzyciela. Siedzisz na lekcjach prébujesz sie skupicé...
Jednak nie dajesz rady. Przychodza Ci do glowy najlepsze pomysly. Az nagle
styszysz glos : Nr 24 do tablicy. No tak 1 jak to teraz rozwiazac¢? Uprawiaj bez-
pieczne zycie marzyciela lezac w domu na kanapie :)

9 wrzesnia — Miedzynarodowy Dzien Urody. Kazdy jest piekny na swdj sposéb,
tak mowiq ale czasami trudno jest sie do tego przekonac ...

15 wrze$nia - Dzien olewania systemu. Olej system, zacznij sie w koncu uczy¢,

a nie siedzie¢ na fejsie :D

22 wrzesnia — Dzierv Cwiczenia Przed Lustrem Proéby o Podwyzke Ptlacy,
Jeszcze dluga droga przed nami jesli chodzi o prace, ale juz teraz trzeba zaczaé
stroi¢ miny przed nauczycielem o podwyzszenie oceny na koniec semestru lub

oceny ze sprawdzianu J zdobadZ wprawe i badz przysztoScia tego narodu.

25 wrzesnia — Dzien Budowlanca. Bob budowniczy zawsze da rade Bob budow-

niczy nie jest sam! Moze kto$ z nas zostanie budowlancem i wcieli sie w role Bo-
ba?:)

27 wrzesnia — Swiatowy Dzieh Turystyki. Wiekszoscl z nas turystyka kojarzy
sie z wakacjami poza granicami panstwa w jaki$ cieptych krajach... Btednym
skojarzeniem jest turystka zarnowska :P

28 wrzesnia — Swiatowy Dzien Morza. Wycieczka szkolna na tydzien nad mo-
rze kazdemu z nas zrobitaby dobrze XD i1 nauczycielom i uczniom wiec czemu

nie? :)

30 wrzesnia — Dzien Chlopaka. Taaaaak chyba w kazdej klasie byt problem co
kupi¢ naszym super, cudownym, niezastapionym chlopakom. No ale chlopcy
zyczymy wam wszystkiego najlepszego :* duzo zdrowka :* buziaczki <3

13
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Gdzie Ci mezczyzni, prawdziwi tacy......?

Czy jest tak jak w piosence
Big Cyc ,Dziewczyny kochajg nie-
grzecznych chtopakéw”? Chyba tro-
szeczke tak ;0) mamy sktonnoéé do
nadopiekunczoéci wobec naszych
facetéw 1 to juz od najmtodszych
lat. Dziewczynki juz w przedszkolu
strofuja swoich kolegéw ,nie psoc,
nie psuj, nie rozrabiaj ... bo po-
wiem Pani” ale to wlaénie za taki-
mi rozrabiakami biegaja, prowoku-
jac ich do zaczepki. Lata plyng a w
tej kwestii nic sie nie zmienia. Ci-
chy, spokojny, zapatrzony czesciej
w ksiazke niz na kobiece wdzieki
facet nie ma szans u plci piekne;j.

Bo my ... lubimy wyzwania

Owszem kolegéw chcialy-
by$émy mieé poukladanych, ale wta-
sny chtopak to juz inna sprawa.
Lekko buntownicza natura mile
widziana, bo przeciez to my kobiety
jesteSmy od tego, by go sprowadzi¢
na dobra droge. Tylko btagam, Pa-
nowie nie zmieniajcie sie WSzyscy
zaraz w lobuziakéw, by zwrédci¢ na
siebie uwage ptci przeciwnej. Od-
niostoby to chyba skutek odwrotny
od zamierzonego. Bo przeciez ko-
bieta zmienna jest...

A jak sprawa wyglada
wéréd naszych gimnazjalistek?
Przyjrzyjmy sie liscie ,,Super Chlo-
pakow” typowanych wéréd dziew-
czat ze wszystkich klas gimna-
zjum. Ale nie tylko. Swéj glos w
tym roku oddata takze piekniejsza
cze$¢ naszego grona pedagogiczne-
go .

A oto szczesliwi wybrancy:

Klasa I a — Dawid Burakowski
Klasa I b — Michat Gorycza
Klasa IT a — Dawid Wantuch
Klasa II b — Darek Madej

Klasa II ¢ — Mariusz Piekielnik
Klasa IIT a — Michat Szczepanski
Klasa III b — Tomek Sikora
Klasa III ¢ — Andreas Kwosek
Grono pedagogiczne

— pan Maciej Wroniszewski.

Panowie wzieli udzial w wy-
borach Mistera Szkoty w roku szkol-
nym 2012/2013, ktére odbyly sie w
poniedziatek 1 pazdziernika na dtu-
giej przerwie. Kandydaci musieli
wykazaé sie w trzech konkuren-
cjach. Pierwsza z nich bylo krecenie
kolem hula hop. W tej typowo kobie-
cej dziedzinie panowie polegli w
wiekszosci po 2 sekundach. Pan Ma-
ciej usilowal ratowaé honor krecac
kotem na rece ale komisja nie byta
sktonna uznaé tej innowacji.

Niekwestionowanym zwy-
ciezca zostal Darek Madej z klasy 11
b, z czasem prawie 10 sekund, za co
ktory dostal gorace owacje od dziew-
czat.

W kolejnej konkurencji
chtopcy musieli zmierzy¢ sie z pyta-
niami dotyczacymi rzeczy o ktérych
wydawaloby sie nie maja bladego
pojecia. A tu prosze NIESPODZIAN-
KA ! Przepis na lasagne, demakijaz,
kosmetyki, babskie seriale — to
wszystko nie ma dla nich tajemnic 1
wszyscy poradzili sobie znakomicie.
Chyba za latwe byly te pytania ;o)

Najwiecej trudnosci sprawito
jednak Panom ostatnie zadanie. Mu-
sieli ubraé¢ swojg partnerke na rand-
ke do kina. Chlopcy mieli do dyspo-
zycji caly stos ubran, czeéciowo tro-
szeczke z poprzedniego stulecia. Po
zmudnych poszukiwaniach czesci
garderoby, ktére Panie zechciatyby
na siebie zalozy¢, przyszedl czas na
publiczne zaprezentowanie sie. Z

partnerkami pod reka chlopcy
przespacerowali sie przez ko-
misjq 1 zgromadzona, publiczno-
$cia, dodajac po kilka sléw na
temat wybranych kreacji. Byly
stroje ,,nadajace sie do pracy w
polu” 1 ,wyjéciowe” a takze
»propozycje dla odwaznych”.

Po przerwie , a raczej
lekcji, gdy komisja podliczyta
juz wszystkie punkty, nastapi-
to ogloszenie wynikéw.

Misterem Gimnazjum
w roku szkolnym

2012/2013 zostal Darek
Madej z klasy II b.

Nasze piekne hostessy udeko-
rowatly kréla korona , wreczyly
mu berlo i stodki upominek 1

wskazaly nalezne mu miejsce
na tronie.

Prowadzace Karolina
Ruszkiewicz 1 Ewelina Wolska
zaprosity szkolnych fotorepor-
terow do kilku pamiatkowych
fotek. W tym czasie Kamila i
Justyna ruszyly w strone me-
skiej czeéci publicznosci z tor-
bami pelnymi cukierkéow.

I tak przy dzwiekach
muzyki plynacej z gloénikéw
wszyscy rozeszli sie do swoich
sSpraw ...

14
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Wywiad z...

1. Jakie byto pana wrazenie po przeprowa-
dzeniu pierwszej lekcji z nasza mtodzieza ?

Utarlo sie przekonanie, Zze mfodziez gimnazjalna
reprezentuje ,najtrudniejszy wiek” sposrod
uczniow wszystkich typow szkét, jednakze w
Waszym gimnazjum wrazenia po pierwszej lekcji
byty pozytywne a w zwigzku z tym przyszto§¢
zarysowafa sie obiecujgco.

2. Czy jakas klasa panu juz podpadta ?

Nie okreslitbym tego w ten sposdb. Na kazdej
lekcji powstajg jakie$ drobne trudnodci we wspét-
pracy z uczniami, ale to caty urok pracy z mfo-
dziezq - takze Zadna klasa nie zastuzyta jeszcze
na status ,czarnej owcy” ;-)

3. Stresowat sie pan przed pierw-
szym spotkaniem z naszymi uczniami ?

Owszem. Jak wigkszos¢ 0sob stojacych przed
waznym zadaniem w swoim zyciu, tak i ja rozpo-
czynajac prace pierwszy raz w szkole gimnazjal-
nej — odczuwatem stres, ale bardziej o charakte-
rze mobilizujacym.

4. Dlaczego geografia, a nie historia czy pol-
ski?

Paradoksalnie to wtadnie historie zdawatem na
egzaminie maturalnym - jako przedmiot do wy-
boru, ale geografia dalej pozostawata w kregu
zainteresowan. O wyborze studiow pedagogicz-
nych z geografii zadecydowata che¢ odbywania
wyjazdéw, praktyk terenowych oraz mozliwosc¢
dalszego pogtebiania wiedzy w tej dziedzinie
nauki.

5. Mam nadzieje, ze pozwoli nam
pan zapyta¢ o swoje zainteresowania ...

A wiec, jaka muzyka to pana zywiot ?

Zywioly to jak ogieri czy woda — takze skrajnosci,
i tak bym okre$lit moje upodobania co do stylow
muzycznych. Zwykle muzyki stucham zaleznie
od nastroju. Gdy jest dobry humor to rytmiczne
energiczne dzwigki, gdy chwila refleksji i potrze-
ba przemyslen wowczas instrumentalne utwory,
a gdy mito spedzamy czas wowczas towarzyszy
mi muzyka nastrojowa.

6. Ma pan ulubiony zespdl ?

Nie posiadajac jednego ulubionego stylu mu-
zycznego, nie mam tez wybranego zespotu dla,
ktorego miatbym by¢ oddanym czy wiernym
fanem.

7. Czym zajmuje sie pan w chwi-
lach wolnych ? ma pan jakie$ hobby ?

Moim zainteresowaniem jest z pewno$cig foto-
grafia zwlaszcza przyrodnicza. Ma to Scisty zwig-
zek ze studiami, licznymi wyjazdami, dokumen-
tacjg charakterystycznych elementéw krajobra-
zOw w cafej Polsce. Pasja z okresu nauki trwa do
dzis. Poza utrwalaniem piekna przyrody,
najwdzieczniejszym tematem sq portrety dzieci.
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Ich naturalno$¢, otwar- ’ tosé

i spontaniczno$¢ kreuje niesamowite pozy i
sceny a poza tym fotografia pozwala zachowac
ulotne chwile, bowiem bardzo szybko dorastamy
i zapominamy o tym jacy bylismy w przesztosci.

8. A co ze sportem ?

W okresie letnim czesto wybieram sig na rowero-
we wycieczki nad Zalew Sulejowski pofaczone z
ptywaniem. Natomiast w pozostatym okresie
zdarza mi sie grywac w pitke nozng lub siatkow-
ke.

9. Grywa pan w gry komputerowe ? Podobno
faceci to uwielbiajg .

By¢ moze taka jest tendencja, ale akurat ja stro-
nie od gier, nie lubig tej formy rozrywki. Nie po-
siadam Zadnej gry na wlasnym komputerze.

10.Gdyby znalazt pan ztota rybke, ktéra mo-
gtaby spetni¢ pana trzy zyczenia, o co by pan
poprosit ?

Na poczatek o kolejne 100 zyczen ;-) a dalej to
strach sie bac ;-)

11. Wszyscy mowia, ze dzisiejsza mtodziez nie
ma autorytetéw. A co pan powie nam na ten
temat ?

Wydaje mi sie, ze obecnie cierpimy na brak
odpowiednich wzorcéw dla mtodziezy. Idolem
masowym nastolatkdw stajq sie np. osoby biora-
ce udziat we wszelkiego rodzaju programach
telewizyjnych typu ,talent-show”. Sg to czesto
miode osoby, szybko wykreowane przez produ-
centéw, czesto zmanipulowane i po zakonczeniu
emisji pozostawione samym sobie z poczuciem
rozczarowania, Ze byli na ustach wszystkich a
zostali bez wigkszego sukcesu. Tak szybko jak
ich gwiazdy zablysty tak szybko sie wypalily.
Autorytet zdobywa sig swojq ciezkg praca, upar-
toscig w dazeniu do stusznego celu, postepowa-
niem godnym na$ladowania. Dla mnie osobiscie
przyktadem osoby, ktérq mogthym w pewien
Spos6b nazwac autorytetem, a bardziej postacia,
ktora podziwiam jest Kinga Baranowska. To
utalentowana polska himalaistka mtodego poko-
lenia. Jej dokonania we wspinacze wysokogor-
skigj, osiggniecia dorownujgce wysitkom mez-
czyzn, sprawiajq ,ze jej postawa w moich oczach
budzi duze uznanie.

12. Co najczesciej oglada pan w telewizji ?
Zwykle sq to programy informacyjne, dokumenty
historyczne oraz komedie i kabarety

13.Lubi pan horrory ?

Nie rozumiem fenomenu horroréw i ludzi, ktérzy
je ogladajg a potem bojq sie wraca¢ wieczorami
Z kina do domu. Dla mnie sq to filmy zbyt przewi-
dywalne, epatujgce jedynie przemocg i checig
wywotania reakcji lekowej. Po prostu sg nudne.

14.Lubi pan

czy-

tac ksiazki ?
Jezeli tak to
jakiego typu

Generalnie
ksigzki kojarzq
mi sig z obo-
wigzkowymi
lekturami szkol-
nymi, czy mate-
riatami zrodfowymi. Obecnie wigkszo$¢ informa-
¢ji zdobywam czytajac tresci zawarte w Interne-
cle.

W tradycyjnym, papierowym wydaniu ksigzek
czytam przewodniki turystyczne a od czasu do
czasu ksigzke z przepisami gdy zagladam do
kuchni ;-)

15. Prosze nam zdradzi¢ jakim byt pan
uczniem.

Okres szkolny wspominam dobrze, bytem nasta-
wiony na zdobywanie jak najlepszych ocen,
takze nie obce mi byty $wiadectwa z
Lczerwonym paskiem”, ale zdarzaty sie i drobne
potknigcia, ktore sq nieodfacznym elementem
procesu zdobywania wiedzy w szkole.

16. Kiedy zaczyna sie prace w szkole jako
nauczyciel to jakie ma sie oczekiwania w
stosunku do uczniow ?

Przede wszystkich oczekuje sig wspotpracy.
Jeste$Smy wszyscy partnerami w jednej grze.
Naszym wspolnym celem jest zgtebianie wiedzy,
w moim przypadku — geograficznej. Dobre wyniki
w nauce swoich podopiecznych, nadajg sens
dalszej pracy i pozwalajg wierzyc, ze zdobyte
wiadomosci i umiejetnodci w przysztosci zaowo-
cujg.

17. Jak czuje sie pan w naszej szkole ?

Z kazdym dniem lepiej. Trwa dopiero pierwszy
miesigc, takze na razie poznaje ludzi i $rodowi-
sko Waszej szkoty. Ale uptywajacy czas, realizo-
wane lekcje i dyzury na korytarzach sprawiajg,
Ze coraz bardziej zaczynam sie identyfikowac z
Waszg placowka.

18.Czego chciatby pan zyczy¢ naszym
uczniom i nauczycielom oczywiscie ?

Samych udanych lekgji, szczesliwego zakoricze-
nia dla klas trzecich zdajgcych egzamin gimna-
Zjalny, oraz wielu usmiechow na kazdy dzien
tygodnia, by rozéwietlic czasem posmutniate
twarze.

. Dzigkujemy za wywiad, zyczymy panu mitej
i owocnej wspotpracy z naszg szkotg :D
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% Do podanych os6b dopisz ich zajecia : ¥ KALEKA STONOGA

% Angelina Jolie -
gRobert Kubica -
@ Piotr Krasko -
gTiger Woods -

i Edyta Bartosiewicz -
g Selena Gomez -

4 Dan Brown -

% Donald Tusk -

% Nick Jonas -

g Adam Malysz -

% Zbigniew Wodecki -
% Robert M. -

@ J.K.Rowling -

Nieszczesna stonoga doznata tragicznego wypadku: wpadta
pod odkurzacz i stracita pewng liczbe n6g. Gdyby miata o
dwie nogi wiecej, niz ma obecnie, liczba jej ndg dzielitaby sie
bez reszty przez 3 i przez 4, gdyby natomiast miata o cztery
nogi mniej, niz ma obecnie, liczba jej n6g dzielitaby sie bez
reszty przez 11.

lle n6g ma kaleka stonoga?

g Katarzyna Cichopek -

@ Jarostaw Kaczynski -

g Freddie Mercury -

% Wlodzimierz Szaranowicz -

REEUS MATEMATYCINY (&)
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g PUCHAR WYSPY ZAGADKOWEJ
g Pitkarze Amaku, Bumaku i Camaku tocza odwiecz-

& ne boje o Puchar Wyspy Zagadkowej. Oto relacje ze
& spotkan tych druzyn:

S

& Pitkarze Amaku zdobyli trzy bramki nie tracac ani
g jednej.

% Pitkarze Bamaku wygrali tylko jeden mecz, zdobyli
g cztery bramki.

g Pitkarze Camaku strzelili dwie bramki i osiagneli
g jeden wynik remisowy.

!

g Jakie byly wyniki spotkan pitkar-

DL P LD ST oS Lo T 0 1 O T o T, D 0 0 0 S o T 0 T 0 0 S
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% skich? | ||I /“ DITAL: ARYTMETVEL

: 7 wso: 00000000000
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Rozwigzania zagadek prosimy przekazywac do pan A. Rég lub B. Dybalskiej w terminie 7 dni od
wydruku gazetki szkolnej.

Zwyciezce czeka drobny upominek:)

Serdecznie zapraszamy!!!
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