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Jestem przed drzwiami naszego gim-
nazjum. UsSmiechnieta, wesota i potargana
przez wiatr otwieram drzwi. Wchodzimy,
maty przeglad w lustrze (za ktére my, zeriska
czes$¢ tej szkoty dziekujemy!), otwieramy ko-
lejne drzwi przez ktore widac jak zawsze mi-
13 panig sprzedawczynie sklepiku szkolnego,

do ktdrego kolejki sg gigantyczne. N
S 8 JK1 53 giganty e
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No i zaliczamy szatnie, zmieniamy obowigzko-
wo obuwie, $ciagamy ciepta kurtke (bo pogoda szczerze
mowigc zbytnio nie dopisuje) i siadamy na naszej ulubio-
nej tawce czekajgc na kolezanki (te madrzejsza czes$¢), ze-
by spisa¢ prace domowg, bo oczywiscie, a to u fryzjera by-
tam (kiedy$ trzeba), a to znowu ba-
sen zaliczytam (dla sportu) iii fajny
film byt w telewizji, to jak nie wypa-
dato obejrze¢ . W tym czasie plotki z
zycia szkoty ( kto sie w kim zako-
chat, sensacje, nowe pary, podstu-
chy, itd.). No i oczywiscie, gdy zjawi
sie ksiega prac domowych wszyscy =
pchajg sie, zeby wlasnorecznie odro-
bi¢ (czyt. przepisac¢) prace domowg °
z matematyki. Dzwonek !

Lekcje pierwsza czas za-
cza¢. Wchodzac na gore sprawdzamy numerek... ha! Oczy-
wiscie nie madj, ale za to kiedy jest nigdy sie nie przydaje.

No wiec, wchodzimy pietro wyzej, kierunek kla-
sa fizyczno-chemiczna i technika. Jaki§ maty sprawdzianik
ze znakow, co ? Przyznam sie, Ze mato umiem, bo do ksigz-
ki sie rzecz jasna nie zajrzato. Kilka minut i sprawdzianik
za nami . Ciag dalszy lekgcji... taczymy sie w baterig, a trze-
ma czesciami jest niezastgpiona pierwsza tawka, tak wiec
jesteSmy wzorcem, aby ludzie z innych tawek zrozumieli o
co chodzi. Bateria jak zwykle sie $mieje, co jest nieuniknio-
ne . Koniec lekcji i wszyscy do drzwi z predkoscia $wiatta.
Upragniona 10-minutowa przerwa nadeszta. [dziemy znéw
pietro wyzej, siadamy pod Klasg polonistyczna. Butki w
reke ! Jak zawsze wymiana catos$ci lub sktadnikéw jednej
buiki, rozrywanie na czesci, bo noza nie posiadamy i na-
gryzanie kazdej po kolei przez tzw. butkozercéow (Uwagal
Grasuja tu i w kazdej chwili twoja butka moze zaginac¢ ).
Lecz 10 minut mija jak 10 sekund i lekcja kolejna.

Polski, a nawet dwa. Byla praca domowa, no i
bedzie losowanie numerkéw - 3 z 24. Pani w mgnieniu oka
siega do szuflady i losuje. Kazdy z zaci$nietymi zebami mo-
dli sie zeby nie trafito na niego. Pani sprawdza w dzienniku
i po chwili z radosng ming méwi numery. 24, 13 i 7 czytaja
prace domowa. Wszyscy oddychajg z ulga, tylko wtasciciele
owych numeréw na liscie sa niespokojni. Po przeczytaniu
strach przeleciat bo wpadly same 5. Potem omawiamy
wiersz, wypisujemy epitety, poréwnania, przenosnie itd.

A

Dwie lekcje nawet szybko mijaja.

Kolejny nasz ukochany, upragniony i wyczeki-
wany od rana WF, przynajmniej na tym przedmiocie nie
trzeba myslec kiedy, np. byta bitwa pod Grunwaldem. Stan-
dardowo gramy w siatke, rozgrzewka itd., ale co$ za mato
0s6b jest, pomimo tego, ze dotaczyli do nas chtopcy, jest
wiadomo zZe beda wygtupy, to oczywiste !. Ajé, ta biedna
pitka musi znosi¢ nasze glupie pomysty, nie chciatabym
by¢ na jej miejscu. Gramy, gramy, gramy i krzyczymy
"odbieraj!".

Smiech ucisza gwizdek, za ktéorym wecale nie

teskniliSmy. Idziemy sie przebraé. Ale my chcemy jeszcze
gra¢! No trudno idziemy, ale pocieszajacq wiadomoscia jest
dtuuuuuga przerwa, ktéra wiasnie sie rozpoczeta. Jak
wiekszo$¢ spoteczno$ci naszej szkoly rozchodzimy sie na
wszystkie strony. Czes¢ idzie oblega¢ nasze cudowne panie
na $wietlicy, nastepni za$ ida prosto pod klase zakuwac
przed zgroza. A reszta idzie pod sklepik z wypetnionym
portfelem pieciogroszéwkami i
“kupuje wszystko co sie da. I tak
. dluuuuga przerwa mija.
Czas na nie-
miecki, nikt nic nie umie (no mo-
ze s3 mate wyjatki, lecz z pewno-
cig to nie ja). Jednakze kazdy z
ponurg ming wchodzi do klasy.
- Siadamy do tawek i z nerwow
obgryzamy paznokcie. Zaczyna-
my pytanko! Po kolei od pierw-
szego numeru, nie ma wymowek
ani wyjatkow, lecz o dziwo same piatki, a przeciez nikt nic
nie umiat! Po sprawdzeniu naszych gtéw odpornych na
wiedze zaczeliSmy ttumaczy¢ tekst o wizycie Giseli u dok-
tora. No i nareszcie dZzwiek , ktéry wywotuje szeroki, od
ucha do ucha u$miech. Taak wiec, ostatnia lekcja nadcho-
dzi wielkim krokiem. Kurcze... bedzie fanie, no bo to prze-
ciez PDZ. Zawsze Zartujemy, a tematy bardzo nas interesu-
ja (zwtaszcza te meska czes¢ Klasy, ktora z zaciekawieniem
wstuchuje sie w wyktady). Kolejna lekcja na ktérej mozna
pozartowac i po$miac sie. Tak nieubtaganie mija nam czas
w szkole. Plotki, ploteczki, nauka, lekcje, pytania, odpowie-
dzi, $miech, zarty, wygtupy itp. W miedzy czasie zajrzymy
na Swietlice, wlaczymy Vive i troche pos$piewamy, bez
watpliwosci ogtuszajgc innych bedziemy fatszowac.

Ach, szkota... Bedziemy sie zakochiwa¢ i odko-
chiwaé w naszych kolegach, kolezankach. Przezyjemy wiel-
kie mitoSci, ktére potem bedziemy wspominac. Jak réwniez
bedziemy dreczy¢ naszych najlepszych pod storficem na-
uczycieli, kiedy dostaniemy do rak wtasnych sprawdziany,
kartkéwki, kiedy bedziemy mogli sie poprawi¢. W miedzy-
czasie potanczymy i poszalejemy na szkolnych dyskote-
kach. Pogtéwkujemy nad konkursami itd. Zalet mozna wy-
mieniac¢ sporo, a wady ?! Cieszmy sie tym co mamy! Wazne
jest to z czym wyjdziemy z tej szkoty i jak ja bedziemy
wspominaé. Bo takiej szkoly jak nasza nie ma nigdzie.
Przysiegam!

Tuska




1.0dbyfto sie Slubowanie klas pierwszych. Uroczysto$¢ poprowadzili
Angelika Mizera i Maciej Ryszka. Po uroczystym $lubowaniu i wre-
czeniu certyfikatéw odbyfto sie krotkie przedstawienie przygotowane
przez uczniéw z klasy | ¢ oraz Karoline Kupis.

4.akademia z okazji dnia chfopaka, ktérq poprowadzity Angelika
Mizera i Karolina Kupis. Swoje umiejetno$ci teatralne miaty okazje
przedstawic¢ dziewczyny z klasy Illa, pod opiekg pani Joanny Gro-
dzickiej, Ewy Pacyniak i pani Beaty Dybalskiej. Nastepnie chfopcy
mieli okazje uczestniczyc¢ w konkurencjach, dzieki ktérym jury (w
sktad ktorego wchodzity: p. Beata Dybalska, p.Katarzyna Jakubczyk,
p. Eliza Nawrocka oraz pan Bogustaw Godzigtkowski) wybrato miste-
ra szkoty. Zostat nim Maciej Ryszka z klasy IlIb ;]

4. odbyta sie rowniez dyskoteka z okazji dnia chtopaka.;D

13. akademia z okazji Dnia Edukacji Narodowej zwanego potocznie
Dniem Nauczyciela. Wystep przygotowata klasa Ic, a na gitarach
akompaniowali z Karolina Kupis, Ania Kowalska,, Maciek Stepien i
Mateusz Jedrasik. Dyrektor przyznat szesciu pracownikom wyréznie-
nia za ich zastugi. W gronie tych oséb znalazty sie: p.Beata Dybal-
ska, p.Agnieszka Rog,P. Sabina Kubiszewska, p.Grazyna Doniec,
p.Adam Bociek p.Barbara Hernoga - Stepien, Przy prowadzeniu
akademii pomogli przewodniczgcy naszej szkolnej spoteczno$ci.

18. Odbyta sie akademia z okazji dnia Papieza Jana Pawta I, na
ktorej wystgpili uczniowie z klasy Ib ,lc, Illa, 1llb oraz Illc pod opiekg
pani Beaty Dybalskiej. Mogli§my obejrzec takze prezentacje multi-
medialng poS$wiecong papiezowi.

22. Kolejne, réwnie ciekawe co w poprzednim miesigcu spotkanie z
muzykg

25. Halloween okiem dziewczyn z kl. llla

W ostatnim tygodniu pazdziernika uczennice klasy Illa skupity sie
wytgcznie na tradycji anglosaskiej i urzadzity obchody Halloween.
Wymagato to wiele pracy. Uczennice przygotowaty dekoracje m.in.
pomaranczowe dynie, lampiony, duchy oraz nietoperze i ubraty w nie
korytarz | pietra.

Dziewczyny byly przebrane za wiedzmy, mumie, ale nie zabrakto
takze Biatej Damy.

Na lekcji wychowawczej “nasze cudne wiedzmy” odwiedzaty uczniow
réznych klas i opowiadaty o $wiecie Halloween, po czym
przeprowadzity krotki konkurs, a kazdy uczestnik zabawy zostat na
zakonczenie poczestowany stodyczami.

Z kolei podczas dtugiej przerwy na | pietrze dziewczyny przebrane
za stwory zaprezentowaty bardzo krétki uktad taneczny do piosenki
Michaela Jacksona pt: ,THRILLER”.

Cafos¢ obchodoéw zaplanowafa i nad przebiegiem zabawy
czuwala pani Agnieszka Kubiszewsk,a za co uczennice z llla
bardzo jej dziekuja.

26, 27, 28. w tych dniach odbto sie sprzgtanie cmentarza. We
wtorek porzgdkowaniem grobow zajety sie klasy Ill, w $rode Il a w
czwartek |.. Nad prawidtowym przebiebiem prac czuwali nasi
wspaniali wychowawcy wraz ze stazystami.

MAXXX HITS

To juz drugi miesigc, w ktérym poznajemy upodo-
bania muzyczne uczniéw wybranej klasy z nasze-
go gimnazjum. W tym miesigcu przedstawiamy
wam spis ulubionych kawatkéw klasy lllb. Piosenki
te bedziemy mogli ustysze¢ na ditugich przerwach
w miesigcu listopadzie. W grudniu nastapi prze-
rwa, a wiec piosenki z listy stworzonej przez llic
bedziemy mogli ustysze¢ w radiowezle szkolnym
podczas dtugich przerw w miesigcu styczniu.

1.Shakira - Waka Waka

2.Enrique Iglesias ft. Pitbull - | like it

3.Eminem - Without Me

4.Selena Gomez - Live Like There’s No Tomorrow
5.Doda - Dziekuje

6.Q - Bass & Monica - Nie jestem tatwa

7.Lady GaGa feat. Beyonce - Telephone
8.Shakira - Loca

9.Boys - Jestes szalona
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tkanki tluszczowej. Na
Swiecie sq tylko 3 takie
przypadki, najstarsza
kobieta cierpiqca na te

chorobe ma 30 lat.
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Lizzie choruje na bardzo
rzadkq chorobe, wazy
okoto 25 kilogramow.
Wbrew pozorom to nie
anoreksja. 21-letnia
dziewczyna ma bardzo
duzy apetyt. Musi spozy-
wac positki co 15 minut,
gdyz ma bardzo szybkq
przemiane materii. Je-
dzenie utrzymuje jq przy
zyciu. Ominiecie, choc-
by jednego positku jest
dla niej rownoznaczne
ze Smierciq.
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Lizzie cierpi na Neona-
tal Progeroid Syndrome,
Jjest to jeszcze, nie do kon-
ca zbadana choroba. NPS
to zespot wrodzonych
wad, ktore uniemozliwia-
Jja wzrost oraz przyrost
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Co to s3 ,dopalacze”
Dopalacze to réznego rodzaju
substancje psychoaktywne —
takie, ktore powoduja zmiany
w zachowaniu cztowieka, czy tez
postrzeganiu przez niego
rzeczywistosci. W  dziataniu
przypominaja zatem alkohol lub
narkotyki.

Dopalacze bywaja mieszankami
substancji naturalnych np. ziét,
lub moga by¢ syntetyczne, czyli
wytworzone w laboratorium
chemicznym. Cata specyfika tzw.
»legalnych narkotykow” polega
na tym, ze sa one produkowane
z substancji nieuznawanych
za szkodliwe czy niedozwolone.
Dopiero mieszanka — receptura —
powoduje ich ukierunkowane
dziatanie.

Dopalacze

Co to jest? Jak dziataja?

Czy dopalacze szkodza?

Jak dzialaja dopalacze

Twoércy dopalaczy tak dobieraja
poszczegdlne skltadniki
specyfikow, zeby wywotaé
konkretne dzialanie po jego
zazyciu. Wszelkiego rodzaju
pochodzenie piperazyny maja na
przyktad dziatanie psychodelicz-
ne, podobne do stanow po
zazyciu narkotykéw: ecstasy
1 amfetaminy. Bardzo czgsto do
produkcji dopalaczy wykorzysty-
wane sa rowniez syntetyczne
kannabinoidy, oraz MDPV
1 metylokatynon — wszystkie
te substancje powoduja zmiany
w psychice, uczucie euforii
1 duze pobudzenie.

Czy dopalacze szkodza?

Zazywanie dopalaczy moze by¢
niebezpieczne! Dlaczego?
Bo: mefedron, efedron,
metylokatynon, czy chociazby
réwnie popularny sktadnik
dopalaczy jakim jest salwinoryna
A (szatwia wieszcza), powoduja
znaczny wzrost tetna, szybszy
oddech. Czgste zazywanie tych
substancji moze prowadzié
do wyczerpania organizmu,
a w skrajnych przypadkach
do zatrucia.

Dlaczego tak trudno walczy¢
z dopalaczami

Walka =z dopalaczami jest
niezwykle trudna z co najmnie;j
dwoéch powodow. Po pierwsze
— jak juz wspomnieliSmy
— sa one produkowane
z substancji w 100 procentach
legalnych. Poza tym ich sktad
jest czgsto zmieniany
— szybciej niz przepisy
sankcjonujace wykorzystanie
poszczegdlnych  sktadnikow.
Po drugie producenci
specyfiku bardzo sprytnie
zabezpieczaja si¢ przed
wszelkimi  konsekwencjami
dopisujac na opakowaniach
— 1 to wecale nie drobnym
druczkiem - Ze sa to ,,produkty
kolekcjonerskie, nie do
spozycia”. Jesli kto$ probuje...
To wylacznie na wilasna
odpowiedzialno$c¢!!!

Dzeku & Dzejkob



KS - Dzien dobry :)

GD - Dzien dobry ;)

KS - Czy znalaztaby Pani dla mnie troche
czasu, poniewaz chciatabym przeprowa-
dzi¢ z Panig wywiad ? ;)

GD - Naturalnie.

KS - Pracuje Pani u nas w szkole juz 10
lat, czy chciataby co$ Pani zmieni¢ ?

GD - Cieszy mnie kazda pozytywna zmia-
na jesli stuzy uczniom i nauczycielowi. Na
dzien dzisiejszy jestem bardzo zadowolo-
na i nie chciatabym nic zmieniac :)

KS - Zadowolona jest Pani z klasy ktorg
dostato Pani pod opieke ?

GD - Oczywiscie. Mysle, ze najwazniejszy
jest dobry kontakt, zaufanie, zrozumienie i
wzajemna wspofpraca.

KS - Co zazwyczaj robi Pani w wolnym
czasie ?

GD - Czasu wolnego mam niewiele. Nie
bede oryginalna, najczesciej wtedy czy-
tam. Jesli mam kilka dni wolnych to jade
w gory lub do Krakowa :). Pospacerowac
po Rynku Starego Miasta, wieczorem
chodze do teatru, czasem do galerii.

KS - Jaka ksigzka Panig najbardziej zafa-
scynowata ?

GD - Bardzo duzo ksigzek mnie fascynu-
je. Wiele z nich zmusza do refleksji, fa-
scynuje i ciekawi ;)

Kiedys zajmowatam sie funkcjg przestrze-
ni w " Lalce " Bolestawa Prusa. Interesu-
jace jest to, jak wiele mozemy powiedzie¢
o bohaterze i jego przezyciach analizujgc
doktadnie miejsce w ktérym przebywa.

KS - Czy widzi Pani w swojej corce polo-
nistke ?

GD - Na tym etapie trudno o tym méwic.
Owszem Joasia uwielbia czyta¢ ksigzki.
Dosc¢ ciekawie i bezbfednie pisze, zoba-
czymy .... ;)

KS - Jakiego typu Pani facetéw nie lubi ?
GD - No, tak szczerze to sie nad tym nie
zastanawiatam, jakiego typu nie lubie :)
Moge powiedzie¢ jakich lubie :).

KS - A wiec Pani ideat facetato .... 7 :)
GD - Moim ideatem faceta jest oczywisScie
moj maz :)

KS - Jakie miejsce ktére Pani zwiedzita
byto najciekawsze ?

GD - Lubie jezdzi¢ na Sfowacje, bywam

Pania Grazynjy Doniec

czesto w miejscach, ktére sg atrakcyj-
ne rowniez dla mojej cérki , jg za-
chwycita Tatralandia. Ja natomiast
zwiedzitam jaskinie lodowg w Lewan-
dowskiej Dolinie. Byto zimno, ale
przyjemnie. Musze réwniez wspo-
mnie¢ o Tatrzanskiej tomnicy. Wjazd
kolejkg gondolowg do skalnego Plesa,
a stamtgd na tomnicki Szczyt. To
atrakcja sama w sobie. Piekne widoki,
polecam wszystkim ! :).

KS - Czy czuje sie Pani spetniona w
swoim zawodzie ?

GD - Kocham moj zawod. Wybratam
go Swiadomie, jest moja pasjg . Nie
wyobrazam sobie pracy ktéra miataby
byc konieczno$cig . Praca z mfodzie-
zg to przyjemnosc¢. Uczniowie majq
ciekawe pomysty , potrafig dac wiele
rado$ci i satysfakcji. Ciesze sie tez z
tego, ze moge uczniowi pomaoc.

KS - Jakiego rodzaju Pani muzyki
stucha ?

GD - Lubie ogétem stucha¢ muzyki,
podobno fagodzi obyczaje, jest przy-
Jjemna dla ucha. NajczeSciej i z przy-
Jjemno$cig stucham utworow w wyko-
naniu mojej corki , ktéra uczeszcza do
szkoty muzycznej i gra na instrumen-
cie ( flecie). Tak naprawde lubie wio-
Skie piosenki, ktére $piewa Toto Cotu-
gno i oczywiscie Adriano Celentano,
od czasu do czasu stucham tez wyko-
nawcow Bollywoodzkich ;)

KS - Kto z kadry pedagogicznej na-

Kilka szczegétéw
Z Zycia

Pani Grazynki

Absolwentka
filologii
rosyjskiej oraz
Jezyka polskiego

Ukonczyta
réwniez studia

z zarzadzania
odwiatq,

Studia podyplo-
mowe z oligofre-
nopedagogiki
Wspaniata zona
wspaniatego meza
Szczedliwa mama
9—letniej

Joasi

szej szkoly jest dla Pani
szczegolnie bliski ?

GD - Wszyscy sg wspaniali :)
ale powiem tak : "Ten kto nie
pytajac o powodd smutku, po-
trafi sprawi¢, ze znéw wraca
radosc¢”:)

KS - Dziekuje za poswiecenie
SwWO0jego cennego czasu :).
GD - Ja tez dziekuje.

Na  zdjeciu  obok  pani
Grazynka podczas ceremonii
wreczania Nagréd Dyrektora
Szkoty z okazji Dnia Nauczy-
ciela.
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No nie, znowu! To znéw ,,okropny” dzier. Mam tego dosyé!! Weigz przed oczami mam ten moment, w Rtérym ich razem zobaczytam.
Na poczqtku byto tak pieknie... on usmiechaf sig do mnie, a ja do niego, znajqc jego pewnie chciaf mi zrobic na zfos¢ i dlatego przytulat
sig z nig na moich oczach!!! Wiedziatam , ze to sig tak sRoticzy, przeciez nic nie moze trwac wiecznie. Spedzone z nim chwile wspomi-
nam niestety Zle. Nie zapomne mu tego jak bardzo mnie ranit swoim zachowaniem. Obiecywat wiele nierealnych i niemoZliwych rzeczy,
wybiegat z nimi za bardzo w przyszfos¢ . A teraz ?! Teraz to tylkp moge wspominal te gtupie stowa, jakie do mnie mowit, pisaf. ..
Stwierdzitam, Ze stowa, wspomnienia i czyny bardzo raniq . Gdyby mafo tego byto - na dodatek tego dnia stracitam przyjaciétke, na
Reorej mi zalezato i nadal zalezy. Pokfdcitam sig z nig o jakgs bfahq rzecz , a dokfadniej poszfo o chfopaka, Rtdry sie do mnie odezwaf,
a do niej nie. Oczywiscie sobie od razu pomyslata, Ze si¢ we mnie zakochat, albo co lepsze, ja w nim. Chciatabym, Zeby ten dzieri nigdy
sig nie zaczqt, i chciatabym uniknqc nieRtdrych zajscé i nieporozumieri. Czasem mi Zycie daje porzqdnie w RoS¢, nie wiem dlaczego akurat
mnie ?? Mozliwe, ze tak jest mi pisane i musze sig z tym pogodzic pomimo wszystRo. Tego dnia tez sobie postanowitam, Ze sig na nowo
zakocham, a tak dla odmiany Eh, juz sig cfryba nawet zakochatam. .. Nie spodziewatam sig, ze to przyjdzie tak szybRo, po rozstaniu z
chtopakiem, Rtory wydawaf sig mifosciq mojego Zycia ... Jednak nie, nie powinnam si¢ w nim zakochac! Bo on jest - to znaczy byt -
eRsmitosciq jednej z moich przyjaciotek ... Zrezygnuje z niego , tak bedzie najlepiej dla wszystRich. Nie chice sig kfoci¢ o jakiegos chtopa-
Ra z jaRgRolwieR mojq przyjaciétkg ! Dla mnie oczywiscie sq najwazniejsze przyjaciotki. Bo co mi po takim chfopaku , Ridry mnie zrani,
oszuka, a potem zostawi dla jakiejs innej?! Nastepny dzieti byt jeszcze gorszy! Myslatam , Ze gorzej juz byc nie moze, a tu jednak,

sig mylifam (jak zawsze zresztq). Chtopak, Rtdrego uwazatam za mifos¢ swojego Zycia, puscif o mnie bardzo ponizajgcq plotke. Caty
czas ptakatam z tego powodu. Z jednej strony byfo mi Zal tego, jak si¢ wobec mnie zachowaft po tylu miesigcach bycia razem , a z drugiej
byto mi zal jego glupoty. Jednak [udzka glupota nie zna granic. Swiat mi si¢ zawalif w jednej chwili, gdy dostatam sms-a, zawierajqcego
informacje na temat Ryytycznego stanu zdrowia mojej siostry. Jednym stowem ten tydzieri byt najgorszym w cafym moim dotychczaso-
wym czternastoletnim zyciu. Przez Kilka wydarzeti moja egzystencja stata sig bardzo, ale to bardzo smutna i pozbawiona radosci. I tu
sig zaczynajq schody. Jedna z moich przyjacioteR ,Kiki” — zakochata si¢ w takim chtopaku od nas ze szRofy, Rtory przez Rilka dni
uwazaf jq za mifos$¢ swojego Zycia i bez niej sobie jego nie wyobrazaf, po Kilku dniach - - od tak - jq zostawit. Od tak!!! Bez RonKretne-
go powodu, wydaje mi sig, Ze dla niego to byfo takie przelotne zauroczenie. Mania Oczywiscie ma bardzo podobny problem jak ja i KiK.
Zakochata sig w dwdich chfopaRach. Na poczqtRu nie umiata si¢ zdecydowad, Rtdrego bardziej Rocha. Po jakims czasie doszta do wnio-
sku, ze moze tylko Rochac jednego i zdecydowata sig na tego jakiego jej poradzitysmy. Wszystko byfo pieknie, happy. Do czasu, w Rid-
rym jej napisat, Ze ,ja Rocha, ale nie moze z nig byc, bo pojawita si¢ inna dziewczyna w jego Zyciu” Zatkafo mnie, gdy sig o tym dowie-
dziatam I od tego momentu ciqgle chodzi smutna, nic nie chce jes¢ bo twierdzi, ze jq nie chee, za to, Ze jest gruba (oczywiscie tak nie
Jest), ciqgle ptacze i wydaje jej sig, Ze wszystRo jest bez sensu bez niego ... AmelRg, ach. Ona nie jest gorsza i tez ma problemy. Byta z
chtopakiem przez 5 miesigcy, w ciggu tego czasu sig z nig rozstawaf chyba z cztery czy wigcej razy. Oczywiscie za Razdym razem do niej
wracat . Na szczescie dla niej zte czasy minefy. Poznata fajnego i bardzo Smiesznego chtopaka. Jest od niej mtodszy o rok, ale jak dla
niej, wiek to tylko cyfra... Janet - najbardziej zwariowana z moich przyjacioteR, Czasami mnie wnerwia, ale za to jq Rochamy . Olcia -
Jej jedynej nic glupiego nie przychodzito do gfowy, jak cierpiata przez chtopaka . Jak zawsze usmiechnigta i pociesza wszystRich, jak jest
to tylko mozliwe. Powinnysmy braé z niej przykfad .Siedzqc razem i rozmawiajqc o naszym Zyciu stwierdzifysmy, Ze jest ono bez sensu
i nie moze nam sig za nic w Swiecie poukfadac . Faceci sq niesprawiedliwi. CieRawe jakby sig oni poczuli, jakbysmy my dziewczyny ich
tak traktowafy jak oni nas? Zycie bez chfopakdw wydawafoby sig takie no fajniejsze, przynajmniej bysmy tak przez nich nie cierpiafy,
ale z drugiej strony bez nich byto by nudne. Dosy¢ o problemach mifosnych. Piszqc to widze jak to my cierpimy i jestesmy ranione przez
osoby Ktére, naprawde Rochatysmy / Rochamy . W szRole idzie mi nawet dobrze, nie moge narzekac. Majac mitosne problemy poznatam
Jedng z nauczycielek zupefnie z innej strony. Zachowata sig wobec mnie nie jak nauczycielka tylko jak przyjaciotka... Nauczyta mnie
Jednego ; Zaden chfopaR nie jest wart moich fez. Moge na nig liczyé i to mnie cieszy,

Ze mam wsparcie z jej strony. Nawet przed mamq nie umiatabym sig tak otworzyc jak,
przed nig :* Zawdzigczam jej bardzo duzo. Jest dla mnie wyjatkowa. Jedno musze jej |
przyznaé — umie pocieszal. Zawsze gdy mam problem moge na niej polegaé. ZamRne-
tam pewien rozdziaf w moim zyciu. A zaczetam nowy . Poznatam wielu innych
Rolegow, na Rgorych na co dzieti bym nawet nie spojrzata . Gdy jestem w stanie Kry-
tycznym , umiejq mnie rozSmieszyc¢ . Kolejny nudny dzieri w szRole tym razem juz
bez zadnych wrazeri .Stonko Swieci, ptaszki Spiewajq ;) W Roticu zaczefo

sig ukfadac . Przez te bardzo zatamujgce wydarzenia zrozumiatam jedno: trzeba cos
stracié aby potem to docenié. Aby odzyskac cos, trzeba sig zmienic i mie¢ wiarg w
siebie.. Trzeba 2y¢ dalej, nie zwazywszy na przesztost. Z gtowq do géry, powinnismy
iS¢ przez Zycie z uSmiechem na twarzy ! K
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Wadowice - Auschwitz Birkenau

28 wrzesnia biezacego roku, wyjatkowo paskudnego, rzec mozna, ze
zachowanego w typowej jesiennej aurze dnia, o godzinie 7 z minutami spod gmachu
naszej szkoty pod opieka pani Agnieszki R6g, pani Beaty Dybalskiej, pani
Katarzyny Jakubczyk i pani Elizy Nawrockiej wyruszyta wycieczka w rodzinne
strony papieza Jana Pawla II tj. Wadowic oraz do muzeum w Oswiecimiu,
niegdysiejszego obozu zagtady Auschwitz - Birkenau.

LA

Ponad 40 par nég z impetem wparowato do
autokaru, kazdy zajat swoje miejsce, radosny
gwar towarzyszyt nam przez catg droge.

Pierwszym punktem wyjazdu byty
Wadowice (pomijajac liczne postoje na
zatatwienie potrzeb fizjologicznych i naszg
nieokietznang che¢ do wydania pieniedzy w
sklepie przy stacji paliw).

W papieskim miescie mieliSmy okazje uczestniczy¢ w kawatku mszy swietej w
kosciele, w ktorym chrzest przyjat Karol Wojtyta!

Odwzajemnilismy serdeczny usmiech znajdujacego sie tuz przy wejsciu
do $wigtyni, pomniku Jana Pawia II, pozwolilimy swoim zmystom
nasycic sie klimatem wadowickich ulic - $ciezek, na ktdrych pierwsze
kroki stawiat Papiez Polak. Byta takze okazja zwiedzi¢ muzeum, a
raczej rekonstrukcje domu rodziny Wojtytow - budynek jest w
przebudowie, ale nadmiar fotografii i ciekawe filmy wyswietlane
wewnatrz tymczasowego budynku muzeum zrekompensowaty
wczesniej wymienione niedogodnosci. Po obiekcie oprowadzata nas
niezwykle sympatyczna siostra zakonna, a my, wszyscy
zachowywali$my sie nienagannie :)

Zwiedzanie [§
Wadowic powoli
dobiegato konca,

lecz... A CO 2

KREMOWKAMI?!

Jak to co?

Zaliczone!

Zreszta, cOz to za
wycieczka do
Wadowic, w ktérej
nie przewidziano
jakze oczywistego
punktu
kulminacyjnego -
kreméwek?!

Z racji iz zotadki
poczety nam juz
delikatnie
przyrasta¢ do kregostupow, na zakonczenie spaceru po Wadowicach
zrobiliSmy ‘maty’ nalot na kawiarnie z kremoéowkami (wszelkie pytania
na temat zaleznosci jakosci od kawiarni mozliwosci prosze kierowac do
pani Jakubczyk, ktéra poswiecita sie dla dobra sprawy przeprowadzajac
wywiad miejsc gdzie rozprowadzane sa owe stodkosci :)).

Szczesliwi, bogatsi o
wspomnienia, bogatsi o
tych kilkaset(?) kalorii
powrdciliSmy do
autokaru...




Punkt IT wycieczki
- muzeum w
Oswiecimiu




ASIA SZYMANSKA PRZEDSTAWIA...

Halloween w Polsce i na

Do zabaw halloweenowych nalezy fapanie jabtek w miednicy z
woda, z ktérej za pomoca zebow Ko Stiumy
nalezy wytowié ptywajace jabtka. Jabtko nie-
uszkodzone przy zabawie, ma oznaczal szcze-
Sciew

nadchodzacym roku. Halloweenowe zabawy to
réwniez przeskakiwanie przez swieczki, ktdre
sa

rozstawione w kole na ziemi. éwieczki, ktdre
nie zgasna, o szczesliwe miesiace w przysztym

W Halloween dzieci i doroéli przebierajq,
sie za potwory, takie jak wampiry, duchy
czy czarownice. Kostiumy sq réwniez opar-
te na postaciach z telewizji. Pierwsze ko-
¥4 stiumy na Halloween pojawity sie w 1930

= "oku, wtedy zwyczaj - cukierek albo psikus
(Trick or Treat) stat sie popularny w Sta-
nach Zjednoczonych.

Symbole
Wydrazona dynia ze $wiatetkiem w $rodku dla irlandzkich chtopéw oznaczata bted-
ne oghiki uwazane za dusze zmartych. W czasie tajemniczych obrzedéw miano
uwalniaé ludzkie dusze z ciat czarnych kotdw, pséw i nietoperzy. Obechie w wy-
eksponowanych miejscach doméw umieszcza sie wydrazone i podswietlone od we-
whatrz dynie z wycietymi ksztattami réznych postaci oraz, w zaleznosci od wy-
obrazni domownikéw, imitacje ludzkich czaszek, szkieletéw, manekinéw znanych
postaci z horroréw, itp. W Irlandii obowiazuje zasada, ze po 1 listopada nie zbie-
ra sie dzikich owocéw, bo moga by¢ zatrute. W regionach Szkocji, Anglii, Walii i
Irlandii sprzqata sie mieszkanie, gasi ogien pod kuchnia, a gospodynie wyktadaja
jedzenie i napoje, po czym wszyscy idg spal.

Halloween w Polsce
Z tej okazji dla dorostych organizowane sa liczne impre-
zy kulturalne w nocnych klubach, wystepy teatralne oraz
projekcje filmowe w kinach. Szkoty i1 przedszkola orga-
nizuja z tej okazji dodatkowe atrakcje dla swoich wycho-
wankoéw. W Halloween dzieci przychodza do szkoty
przebrane za straszne postaci filmowe. Chodzenie od do-
mu do domu 1 zbieranie przez dzieci cukierkéw zdarza
si¢ sporadycznie, lecz coraz czgscie;j.




Nasza ,Szefowa” w trakcie pracy

J: Kim jest nowa przewodniczqca naszej szkoly?

Wielu mtodszych uczniéow pewnie zadaje sobie to pyta-

nie. Moze opowiesz nam cos o sobie?

A: Witam serdecznie.

J: Chciatabym na poczqtek zapytaé... jak sie czutas,
kiedy dotarto do Ciebie, ze zostatas przewodniczgcq?
A: Jakaz to byta euforia! (Smiech] ) Oczywiscie, bez
przesady, ale wiadomo, Ze sie ucieszytam.

J: Czy spodziewatas sie wygranej?

A: Zawsze wole nastawiac sie na to gorsze, wiec uparcie
przekonywatam wszystkich dookota i samgq siebie, Ze nie
wygram.

J: Czy przyjaciele traktujq Cie inaczej po wyborach?
A: Nie odczuwam zadnej réznicy, nikt sie ode mnie nie
odwrdcit nie mam nowych przyjaciét, jest okej.

J: Czy miatas trudnq konkurencje?

A: Wyniki méwiq same za siebie (Smiech).

J: Czy nauczyciele traktujq Cie ugodowo?

A: Oczywiscie ze nie! Jesli komus wydaje sie, Ze teraz bede

miata same piqtki z uwagi na to jakq funkcje petnie to jest

w btedzie. Na oceny trzeba zapracowad, a na relacje z
nauczycielami tym bardziej.
J:Masz jakies plany na reformy w szkole?

Angelika Mizera

Podpytane przez
Asie Szymanska:)

Nasza nowa przewodniczqca

A: Mam, ale to zalezy o jakie reformy chodzi.

J: W jaki sposéb uczniowie mogaq sie z Tobg
skontaktowacé?

A: Kazdy sposob jest dobry.

J: Z czym mogq w takim razie przychodzic¢ do Ciebie
uczniowie?

A: Hm... ze wszystkim byle nie z piesciami (Smiech)

J: Do jakiej szkoly wybierasz sie po ukoriczeniu
Gimnazjum?

A: Zastanawiatam sie nad tym, ale na obecnq chwile nie
wiem nic na pewno.

J: Kim chciatabys by¢ w przysztosci?

A: Jeszcze nie wiem, mysle jednak, ze uda mi sie
powiqzac swojq przysztos¢ z jezykiem angielskim.

J: Jaki jest Twéj ulubiony przedmiot?

A: Jeden? Zdecydowanie jezyk angielski.

J: Jakie domowe obowiqzki lubisz wykonywaé?

A: Podlewanie kwiatéw (§miech)

J: Masz rodzeristwo?

A: Mam mtodszego brata Bartka i starszq siostre Kasie,
ktorg zapewne widujecie teraz w naszym gimnazjum .

:0)

Kawaly o
szkole ......

Mtody nauczyciel i stary idg razem na lekcje.
Mtody - stosy kserowek, teka wypchana ksigz-
kami, dziennik w zebach. Stary idzie na luza-
ka, niesie tylko klucz od sali.

Mtody méwi z podziwem:

- No no, po tylu latach pracy, to pan ma to
wszystko w glowie?

- Nie synu, w nosie.

Przybiega dzieciak na stacje benzynowg z
kanistrem:

- Dziesiec litrbw benzyny, szybko!

- Co jest? Pali sig?

- Tak, moja szkota. Ale troche jakby przygasa.

Do szkoly zaproszono fotografa i nauczyciel
namawia dzieci, by kazde kupito odbitke zdje-
Cia grupowego.

- Pomysicie tylko, gdy juz bedziecie doroste,

popatrzycie na fotografie i powiecie: "To Ania, teraz jest
prawnikiem" albo "To jest Krzy$. Teraz jest lekarzem."
Na to cienki gtosik z tytu sali:

- A to jest nauczyciel. Teraz juz nie zyje.

Nauczyciel pyta:

- Jasiu, ile miate$ lat w ostatnie urodziny?
-7

- Aile bedziesz miat w nastepne?

-9

- Siadaj, pata!

- Niech to, pata w urodziny...

Panie wtadzo! Szybko! Tam za rogiem ulicy... - wotajg,
dwaj zadyszani chtopcy do przechodzacego policjanta.
- Co sie stato?

- Tam... nasz nauczyciel...

- Wypadek?!

- Nie... on nieprawidtowo zaparkowat!
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Znowu czeka Cie krotkotrwaty zawdd w sferze uczué. Na krétki czas dopadnie Cie cierpienie, ktére bedzie odchodzi¢ szybko i niepostrzezenie. Uwazaj
na kogos, kto bedzie sie mienit Twoim przyjacielem. Postaraj sie wyprzedzi¢ jego dziatania, aby$ nie obudzit sie z rekg w nocniku. Pod koniec
pazdziernika Twoj stan psychiczny znacznie poprawi. Powodem tego bedzie znaczny przyptyw uczu¢ wobec Ciebie od strony pewnej atrakcyjnej osoby.

byk,

Poczatek miesigca bedzie dla Ciebie nieco przygnebiajacy. Zamkniesz sie w sobie i nie bedziesz zauwazat szans na lepsze jutro. Tymczasem jestes w
powaznym btedzie, bo druga potowa wrzesnia, to poczatek bardzo szczesliwych chwil jakie bedg Twoim udziatlem. Wszystko zacznie sie uktadaé¢ po
Twojej mysli. Najwazniejsze jest jednak to, abys uwierzyt w swoja szczesliwa gwiazde, bo ta bedzie nad Tobg czuwacé.

bliznigta

Ten miesigc bedzie przebiegat gtéwnie pod katem relacji miedzy Tobg, a osobg bardzo Ci bliskg. Osoba ta bedzie zastanawia¢ sie czy warto Ci ufac.
Zachowasz sie bowiem nieco nieodpowiedzialnie. Od Ciebie tylko zalezy czy otrzymasz ten kredyt zaufania. Nie zastanawiaj sie tylko przyznaj, ze
zrobites$ biad, przepro$ i obiecaj poprawe. Potem wszystko ulozy sie jak najlepiej.

Roziorozec

W tym miesigcu Twoim priorytetem powinno by¢ uzdrowienie stosunkéw z kilkoma osobami z ktérymi miate$ na tak zwanym pienku. Zdecyduj sie na to i
powiedz prosto z mostu o co Ci chodzi. Albo uda Wam sie pogodzié, albo pozostaniecie nieprzyjaciotmi na wieki. Jest to bardzo wazne dla Twojej
przysztosci, bo juz niebawem bedziesz musiat doktadnie wiedzie¢ na kogo mozesz liczyé, a na kogo nie.

lew

Osiggniesz jaki$ drobny sukces dzieki pomocy kogo$, kto nie za bardzo chce sie chwali¢, ze Ci pomogt. Cho¢ ten sukces z punktu widzenia ogotu
naprawde nie bedzie taki duzy, to dla Ciebie stanie ogromny. W zwigzku z tym caty pazdziernik bedziesz chodzit jak w niebo wziety. Nawet nie
dostrzezesz, ze ludzie troche dziwnie sie na Ciebie patrza.

panna

Odkryjesz w sobie talenty o jakie sie nawet nie podejrzewates. Dzieki temu o wiele wyrazniej bedziesz dostrzega¢ wszystko to, co wokét Ciebie sie
dzieje. Nie bagatelizuj tego, bo ta umiejetnos$¢ pozwoli Ci nie tylko znacznie lepiej realizowa¢ swoje plany, ale takze, a moze przede wszystkim
zminimalizuje popetnianie przez Ciebie btedéw. Nadchodzi czas podejmowania wasciwych i tylko wkasciwych decyzji.

rak,

Pazdziernik wymaga od Ciebie bardzo duzej koncentracji na wykonywanych zadaniach. Rozpoczniesz jaki$ wazny projekt i w zwigzku z tym musisz
uwazac, aby nie zrobi¢ jakiegokolwiek btedu. Jesli poczatek bedzie bezbtedny, to wszystko utozy sie wspaniale. Jesli jednak popetnisz jaki$ btad, to
bedzie sie on ciagnat za Tobg miesigcami. Uwazaj takze na zazdrosnych i zawistnych ludzi. Jesli przydarzy sie tylko okazja, to bez skruputéw zapragng
Ci zaszkodzic.

ryby

Zmeczenie spowodowane z jednej strony praca, a z drugiej strony intensywnym odpoczynkiem, bedzie dawato Ci sie we znaki. Wcigz jednak bedziesz
zasypiat ze $wiadomoscia, ze jeste$ szczesliwy. Pazdziernik powinien by¢ dla Ciebie okresem btogiego lenistwa. W ten sposéb natadujesz swoje
wewnetrzne akumulatory, by w nastepnych miesigcach z sukcesem realizowa¢ wszelkie ambitne zamierzenia.

skorpion

Nie pomysl przypadkiem, ze to co sie stanie na poczatku miesigca, to koniec Swiata. Bedzie to zwykle nieporozumienie, ktére co prawda bedzie
kosztowa¢ sie sporo nerwéw, ale bardzo szybko sie sprawa wyjasni. Po tym nieprzyjemnym incydencie nastapi czas, w ktérym wszystko bedzie sie
dobrze uktadag, a Ci ktérzy obwiniali Cie za nie popetnione winy, beda chcieli wynagrodzi¢ Ci krzywdy.

strzelec

QOdniesiesz dos¢ spektakularny sukces, a to spowoduje, ze wiele oséb zwréci na Ciebie uwage. Beda to osoby, ktére chcialyby sie z Toba zaprzyjaznic,
osoby zawistne i zazdrosne, ale takze osoby ptci odmiennej, ktére widza w Tobie bardzo pozadanego przyjaciela. W tym ostatnim przypadku nie
postepuj pochopnie, bo osoba, ktéra Ci sie spodoba nie bedzie odpowiednia dla Ciebie, a inna osoba, ktérej na razie prawie nie dostrzegasz za jakis$
czas zagosci w Twoim sercu.

waga

Ktos$ bedzie chciat Cie sprowokowac¢ do dziatan, ktére mogg obrdci¢ sie przeciwko Tobie. Musisz by¢ bardzo ostrozny i rozwaznie podejmowaé kazdg
decyzje. Szczegdbing uwage zwrdé na osobe, ktéra zaproponuje Ci korzystny interes. Nie wchodz z ta osoba w uktady, bo sie sparzysz. Mozesz mie¢
drobne problemy zdrowotne. Gdy sie pojawig, to pozostan w domu, bo w przeciwnym razie choroba moze sie pogtebic.

wodnik,
Bedzie to miesigc intensywnej pracy wymagajacej od Ciebie duzego wysitku i duzego samozaparcia. Musisz by¢ bardzo silny, by to wszystko wytrzymac¢
jednak pamietaj, ze to jest dla Twojego dobra. Jezeli uda Ci sie by¢ konsekwentnym w dzialaniu, wéwczas juz ostatnie dni pazdziernika pozwolg Ci
ujrze¢ szanse na ogromne powodzenie.

mai.




Nazwa firmy

Internetowe znajomosci-
czy rzeczywiscie sa zie?

Internet oferuje nam wiele miejsc, w
ktérych mozemy poznaé nowych ludzi.
Jednym z nich sq fora internetowe,
jakich znajdziemy w sieci petno. Jedli
czymsS sig interesujesz, na takich stro-
nach mozZesz porozmawiaé o swojej
pasji z innymi. Czasami staje sie tak, Ze
czyje$ posty przypadajg nam do gustu,
zgadzamy si€ z wyraZong w nich opiniq,
badz wrecz przeciwnie- jest catkiem
odmienna od naszego zdania. Zaczyna-
my z tq osobq rozmawiaé przez prywat-
ne wiadomos$ci, poznawa( jq coraz
bardziej, az w koficu wymieniamy sie
numerami gg.

W mediach ostatnio strasznie duzo
styszy sie o tym, Zeby rodzice dbali o
nasze bezpieczefistwo w sieci. Mogq do
nas napisa¢ obcy ludzie i podaé sie za
kogo$ innego niZ sq w rzeczywisto$ci.
Na przykifad, czterdziestoletni pedofil

moze utrzymywal, Ze jest nastolatkiem,
zdoby¢ nasze zaufanie, a po pewnym cza-
sie zaproponowa( spotkanie i bedzie z
nami Zle. Jedynym sposobem wiec, by sie
przed tym ustrzec, jest unikanie zawiera-
nia tego typu znajomodci. Ale czy to do-
bre rozwigzanie? Wedtug mnie taka oso-
ba, ktora Internet bedzie tylko przeglada-
ta, wiele traci. W sieci moZemy poznaé
naprawde niezwykdych ludzi, ktérzy moga
stal sie dla nas kim$ wyjatkowym. Tacy
ludzie, mieszkajacy na drugim kofcu kraju
mogaq okaza€ sie blizsi niz ludzie z reala,
ktorych znamy od lat i widzimy codzien-

nie. Internetowy znajomy moze zosta
naszym przyjacielem. A to, Ze dzielg nas
setki kilometréw, tylko umocni przyjazi.
Mogq takZe nas czego$ nauczyl, np. roz-
mowa z osob@ poznang,_na zagranicznym
forum pomoze w nauce jezyka.

Zebyscie nie my$leli, Ze Iza pisze jakied

Internet oferuje nam wiele miejsc, w ktorych mozemy poznaé nowych ludzi. Jednym z nich sq_
fora internetowe, jakich znajdziemy w sieci petno. Jesli czym$ sie interesujesz, na takich
stronach mozesz porozmawiaé 0 swojej pasji z innymi.

glupoty, postuchajcie tego:

Jaki$ czas temu oszalatam na punkcie pew-
nej ksiqzki i szukatam wszystkiego na jej
temat. Tak trafitam na pewne forum. Po
jakié trzech miesigcach uzytkowania, na-
wiazatam zwyktq pogawedke z pewnq,
uzytkowniczka. .. i teraz takq pogawedke z
niq nawigzuje codziennie. Cho¢ nigdy
dziewczyny nie spotkatam, bardzo jq lubig i
jest mi bliska jak najlepsi znajomi ze szkoty.
A znam jq tylko dzieki gadu-gadu.

Tak wiec nie bojcie sie nawiazywaé znajo-

moSci przez sie, nie kazda osoba w niej to
czterdziestoletni pedofil. Jak powiedziata

pewna znana mi osoba:

Fajnie sobie tak popisacz tymi ludZmi z
neta.

A ja uwazam, Ze to naprawde $wietna spra-
wa J

Iza

Jak zapamietywac sny???

Istnieja ogromne réznice w indywidualnych zdolnosciach
zapamietywania snéw. Niektorzy ludzie tak zle pamietaja
wilasne sny, iz twierdza, ze nie $nia w ogole.

Tak jednak nie jest. Kazda istota ludzka w regularnych
odstgpach swego snu ,,0oglada” wlasne marzenia senne.
Sa to tzw. Stany REM ( Rapid Eye Movement), w kto-
rych obserwuje sig¢ szybkie ruchy gatek ocznych i drga-
nie powiek, a niekiedy gwattowne ruchy catego ciata,

odpowiednio do przezywanej we $nie fabuty.

Jak zapamiegtac sny:

- na poczatku nalezy odtworzy¢ pojedyncze marzenie
senne. Chodzi tu o to, aby przed zasnigciem powtorzyc
sobie kilkakrotnie: zapamigtam moj sen, zapamigtam
maoj sen, zapamigtam moj sen. Zaprogramowany w ten
sposéb umyst tuz po obudzeniu przywota senne marze-
nie. By¢ moze uplynie troche czasu zanim Ci sig to uda,

ale jest to metoda skuteczna

- potem mozesz zrobi¢ krok dalej. Chodzi o szczegdty

marzenia sennego. Na tym etapie ten rodzaj zapa-
migtywania wymaga uspokojenia umystu. Musisz
nauczy¢ sig utrzymac umyst niemal w stanie medy-
tacji i spokojnie przegladac gtéwne watki snu. Wy-
bieramy sobie 2-3 watki — klucze i uzupetniamy je
w obrazie.

Uzupetnienie najwazniejszych obrazéw sennych
pozwoli fatwo pofaczy¢ stany o réznych czestotli-
wosciach fal mézgowych: stany, w ktorych $pisz,
budzisz sie i catkowicie wracasz do rzeczywistosci
Dociekliwe rozmowy z ludzmi, ktérym sie to uda-
to, wykazaty, ze w ciagu kilku miesiecy osoby te
staly si¢ spokojniejsze, weselsze, bardziej umoty-
wowane, tworcze i petne fantazji, a co najwazniej-
sze — zdecydowanie polepszyty swoja pamigé

lwona




IGRZYSKA
SMIERL

Swiatowy Dzier

Wiekszos¢ ludzi nie moze zy¢ bez
miesa. Fakt to nie jest takie proste. Ale gdy-
bysmy sie zastanowili, co muszq przezywac
zwierzeta (?!), a nawet - co jemy ? Zastanow
sie ... nie zjadtbys swojego psa ( to w koncu
Twéj ukochany pupilek, przytulaczek i przyja-
ciel), a wigkszos¢ ludzi jest przerazona my-
$lq, ze w niektorych kulturach zjada sie psy
czy koty, ale jednoczesnie bez skruputéw je
mieso $win czy kréw, co z kolei bytoby nie do
pomyslenia w innych krajach. Réznica jest nie
tylko kulturowa czy tez moralna.

Dlaczego, kochajqc swojego psa, zjadasz
$winie, ktora jest réwnie inteligentna i zdolna
do odczuwania cierpienia? Czytajqc w inter-
necie rézne fora itp. natknetam sie na krot-
kie wypowiedzi, zapewniajqce, ze po obejrze-
niu jakiego kolwiek filmu o koniach, ktére sq
prowadzone do rzezni i ukazuje sig sposob,
w jaki sie je zabija, co robi sie z miesa tego
zwierzecia, ludzie majq od tej pory obrzydze-
nie do migsa i postanawiajq zostac¢ wegeta-
rianami. Stwierdzono, ze dieta wegetarian-
ska, jak tez weganska zapobiega wielu cho-
robom. Wegetarianizm a weganizm to dwie

rézne ale podobne rzeczy.
Wegetarianizm opiera si¢ na
nie jedzeniu migsa, a wega-
nizm na nie jedzeniu miesa i
produktow zwierzecych. Mie-
so zawsze da sie zastqpic
warzywami lub innymi pro-

do zobaczenia
na twoim

talerzu

duktami np. zbozowymi. A
moze zamiast rezygnowac z
miesa, zmien niezdrowe
nawyki. Jedz wiecej ryb, wa-
rzyw i owocow, a wyeliminuj
tluste sosy czy smazone po-
trawy. Taka dieta na pewno
ci nie zaszkodzi, a moze
urozmaicic¢ twoje menu. Nie

Wegetarianizmu

chce hyé swinka

bqdzmy obojetni na cierpie-
nie zwierzqt, zmienmy nawy-
ki cho¢ troche.
Ale pamietaj!
- Nie podejmuj decyzji o
przejsciu na wegetarianizm
pod wplywem mody czy ka-
prysu.
- Porozmawiaj najpierw z
rodzicami.
- Zréb badania lekarskie. Nie
wystarczy zrezygnowac z
kotleta na talerzu. Dieta
musi by¢ mqdrze skompono-
wana i zawierac wszystkie
potrzebne sktadniki. Dlatego
skonsultuj sie z dietetykiem,
ktory pomoze ci utozy¢ wia-
Sciwy jadtospis. Zajrzyj na
www.wegetarianie.pl

Tuska.

Moja recenzja

Na ruinach dawnej Ameryki Péinocnej rozciaga sie paristwo Panem, z imponujacym
Kapitolem otoczonym przez dwanascie dystryktéw. Okrutne wladze stolicy zmu-
szaja podlegle sobie rejony, do sktadania daniny w postaci chlopca i dziewczyny
miedzy 12 a 18 rokiem zycia do wziecia udziatlu w Igrzyskach. Wszystko byloby

fajnie, gdyby nie pewien szczegdlik- przezyé moze tylko jedna osoba. Gtéwna boha-
terka i narratorka powiesci, Katniss Everdeen, nie jest typowaq sierotq, jakich teraz
nam sie w ksiazkach namnozyto. Umie o siebie zadbad, nie czeka jak kto$ jq uratu-
je. Catosé relacjonowana jest w czasie terazniejszym, co pozwala czué sie tak, jak-
bysmy sami byli na arenie. Ksiazka wciaga, uzaleznia i nie daje o sobie zapo-
mnieé. Stwierdzenie wydrukowane na odwrocie: ,Jesli ktérykolwiek cykl dla mto-
dziezy moze sie ubiegaé o korone po Harrym Potterze i cyklu o wampirach
Zmierzch, to tylko ten” jest w stu procentach prawda. Gorqco kazdemu polecam.
Catlkouwicie leczy z uzaleznienia od Zmierzchu.

SUZANNE
COLLINS

tinsn B

Iza
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0zd rowienlra

pozdrowienia dla fanéw AC/DC <3333
Pozdro dla sportowca. Te treningi sprawiaja, ze masz ciato niczym
grecki bdég. Wielbicielki z I klasy.

pozdrowienia dla Krélikal xD

Pozdro dla Mordy z llla od pana Mordy!

pozdrowienia dla antyfanéw Justina Bibera.! :)

dla dziewczyn z lla! Najlepszych lasek w szkole =)

pozdrowienia dla Ewy, Angeli i Martyny - Ania. <3

pozdrowienia dla Ninki landrynki i Tynki landrynki od Kamilci =* <3333
pozdro dla wszystkich przystojniakow z naszej szkoty.

pozdrowienia dla pani Izy ze sklepiku szkolnego!

Pozdrowienia dla mojego pocieszyciela..Tus!

pozdro od Adama Gwadery dla Ani.

pozdrowienia dla sportowca! wiemy, ze nie lubisz amatorskiej gry w siatkéwké mistrzu :)
Pozdro dla catej wspaniatej IITIa. My wymiatamy! Inni niech
sie chowajgl!!!

Kto przesyta pozdrowienia? - to pewnie JERZY (llla)

Pozdrowienia dla Kamilki od Tynki ;)

pozdrowienia dla Mysys od llic. Si ju lejter:D

Usciski i stid kisiki dla Kamilki, Iwonci i Tynki - seerdunio <3

Pozdrowienia dla mojej Klaudiiod ... :*

pozdrowienia dla chtopcéw z IIIa od kotkéw z klasy Ib :D

serdeczne pozdrowienia dla misia od niuni : *

serdeczne pozdrowienia dla pani Beatki Dybalskiej od uczniows;]

pozdrowienia dla Blondasa z lla <3

pozdro dla Arka Z., Michata Sz., Michata B. i Damiana S. od P...i ;)

pozdrowienia dla pani przewodniczacej od wiadomo kogo¥

pozdrowienia dla ewy i nancy (farby plakatowe na geografii rzadzg:> ) *******

pozdrowienia dla lasek z llla ¥

Serdeczne pozdrowienia dla Bachy, Lucka, Marty, Marka i1 Mateusza od
gorzkiej herbaty

Serdeczne pozdrowienia dla pani profesor Izabeli Wesotowskiej ok prezesow =)
Pozdrowienia dla Arka 2. od Karoliny ;]

gorace pozdrowienia dla Karoli, Ewelinki i Pauli od Monisi =)

Serdeczne pozdrowienia dla wszystkich nauczycieli and nauczycielek, a szczegdlnie dla pani Ewy
Pacyniak od prezeséw

pozdrowienia dla chtopcow z lIb - dziewczyny z Ib :D

Pozdro dia FrizbiMarleny, Mileny, Asi i Kasi - mai

pozdrowienia dla wszystkich kibicow tadzkiego Widzewal

ASIU SPASINSKA! - Aj low ju! Aj low ju sot macz!

pozdro dla prezesa ;)

pozdrowienia dla antylawki z I11a od fanow ;]

gorace pozdrowienia dla pani Tatiany Kosylak, dziekujemy za
zorganizowanie zielonej szkoly.! =)

serdeczne pozdro dla wszystkich imprezowiczéw! ;D
serdeczne pozdrowienia dla pana Mirsotawa Biegatly od ch%lopakéw z I1Ib;D

mai .




Baw sie z nami ;0)

IO KOOI KOOI KKK IO IR KKK

POMYSL i ZGADNLJ!

problem

Jedziesz samotnie samochodem noca w burzy.
Mijasz przystanek autobusowy i widzisz troje ludzi

1.Jesli patrzysz z dala - altanka, oczekujacych na autobus:

Z bliska zas - laska,
Na wierzchu woda ciecze,

A dotemn czlowiek idzie. 1. Staruszke, ktora wyglada, jakby wtasnie umiera-

. . . . . . . *a’
2.Owsem sig nie odzywia, batem si¢ go nie pogania, 2. Twojego dobrego przyjaciela, ktéry kiedys urato-
Bardzo silny, jak powiadajg. Kto to? wat Ci zycie

3.Styszysz go, a nie widzisz, spotkasz - a nie schwy-
tasz,

Jedni méwia, Zze on dobry - inni zas, ze zly.
4.Patrzysz - wydaje Ci sie, ze go nie ma,

dotkniesz je - poczujesz ze jest.

Podobne do lodu, lecz nie taje.

Podobne do wody, lecz nie ciecze.

5.Takie duze, ze zajmuje caty $wiat;

takie mate, ze wniknie w najmniejszg szczelinke.
6.Woda go nie zmoczy, ogien nie spali, uderzenia
piescig nie odczuje,

podepczesz - nie zwrdci zadnej uwagi,

a i 100 olbrzymow go nie podniesie.

7.Co to jest: nie pali sie, a trzeba gasi¢?
8.Dlaczego owca to najsmutniejsze zwierze?

9.Co to jest zona i tesciowa razem w samochodzie?
10. Co ma mysz na koncu ogona?

3. Cudowna kobiete (lub faceta), doktadnie takg o
jakiej zawsze marzytes.

Jak rozwigzesz sytuacje, zakfadajac, ze masz tylko
jedno wolne miejsce w samochodzie (powiedzmy,
ze jedziesz matym kabrioletem)?

////////////////////

v Rozwiqz sudoku. A

v To prostsze niz Ci sie wydaje

KK 2L K 20K 50K 50K 50K 50K 50K XK 50K XK 530K 50K 50K XK 50K 30K 530K 50K 50 5K 50K 530 K 50K 530 0K 50K 30 30K 50K 3 0K 30K X 30X >
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\w Halloween v - - . - - ! 0
- Jakie jest charakterystyczne warzywo W /;i‘\

\r na $wieto Halloween ? \r v 1 9 3 6 A
\o " Z jakiego panstwa pochodzi to swieto? \o ‘\1/ 9 8 2 2 M
- Wymien minimum 4 charakterystyczne \(V (w\
rzeczy dla tego $wieta. \e 9 8 6 7|2 "

- Podaj date obchodzenia Halloween. ‘\1/ 3 1 9 /;\‘

\.¢ - Hallowen to $wieto podobne do...? N ¥ - T8 2 A
\1/ /;\

N Nr Nr N Nr Nr Nr Nr Nr Nr Nr e ) A

Zapalczane zagadki

Pamietajcie, ze za poprawne rozwigzanie naszych
konkursow do wygrania sg ciekawe

Utdz 6 zapatek w taki sposdb, aby stworzyly one 4 troj- nagrody rzeczowe.

katy réwnoboczne o boku rownym 4cm. Z przykroscig stwierdzamy iz nie wptynety do nas
Wszystkie zapatki sg jednakowe i majg 4cm dtugosci. zadne rozwigzania zagadek z numeru wrzesniowego.
[Zapatek nie wolno famaé, przecina¢, podpalaé itp. Czyzby za wysoki poziom???

Boki trojkatéw moga by¢ utozone jedynie z zapatek] Redakcja Zycia Szkoty
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