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 No i zaliczamy szatnię, zmieniamy obowiązko-
wo obuwie, ściągamy ciepłą kurtkę (bo pogoda szczerze 
mówiąc zbytnio nie dopisuje) i siadamy na naszej ulubio-
nej ławce czekając na koleżanki (tę mądrzejszą część), że-
by spisać pracę domową, bo oczywiście, a to u fryzjera by-
łam (kiedyś trzeba), a to znowu ba-
sen zaliczyłam (dla sportu)  iii fajny 
film był w telewizji, to jak nie wypa-
dało obejrzeć . W tym czasie plotki z 
życia szkoły ( kto się w kim zako-
chał, sensacje, nowe pary, podsłu-
chy, itd.).  No i oczywiście , gdy zjawi 
się księga prac domowych wszyscy 
pchają się, żeby własnoręcznie odro-
bić (czyt. przepisać) pracę domową 
z matematyki. Dzwonek !  
 Lekcję pierwszą czas za-
cząć. Wchodząc na górę sprawdzamy numerek... ha! Oczy-
wiście nie mój, ale za to kiedy jest nigdy się nie przydaje.  
 No więc, wchodzimy piętro wyżej, kierunek kla-
sa fizyczno-chemiczna i technika. Jakiś mały sprawdzianik 
ze znaków, co ? Przyznam się, że mało umiem, bo do książ-
ki się rzecz jasna nie zajrzało. Kilka minut i sprawdzianik 
za nami . Ciąg dalszy lekcji... łączymy się w baterię, a trze-
ma częściami jest niezastąpiona pierwsza ławka, tak więc 
jesteśmy wzorcem, aby ludzie z innych ławek zrozumieli o 
co chodzi. Bateria jak zwykle się śmieje, co jest nieuniknio-
ne . Koniec lekcji i wszyscy do drzwi z prędkością światła.  
Upragniona 10-minutowa przerwa nadeszła. Idziemy znów 
piętro wyżej, siadamy pod klasą polonistyczną. Bułki w 
rękę ! Jak zawsze wymiana całości lub składników jednej 
bułki, rozrywanie na części, bo noża nie posiadamy i na-
gryzanie każdej po kolei przez tzw. bułkożerców (Uwaga! 
Grasują tu i w każdej chwili twoja bułka może zaginąć ). 
Lecz 10 minut mija jak 10 sekund i lekcja kolejna.  
 Polski, a nawet dwa. Była praca domowa, no i 
będzie losowanie numerków - 3 z 24. Pani w mgnieniu oka 
sięga do szuflady i losuje. Każdy z zaciśniętymi zębami mo-
dli się żeby nie trafiło na niego. Pani sprawdza w dzienniku 
i po chwili z radosną miną mówi numery. 24, 13 i 7 czytają 
pracę domową. Wszyscy oddychają z ulgą, tylko właściciele 
owych numerów na liście są niespokojni. Po przeczytaniu 
strach przeleciał bo wpadły same 5. Potem omawiamy 
wiersz, wypisujemy epitety, porównania, przenośnie itd. 

Dwie lekcje nawet szybko mijają.  
 Kolejny nasz ukochany, upragniony i wyczeki-
wany od rana WF, przynajmniej na tym przedmiocie nie 
trzeba myśleć kiedy, np. była bitwa pod Grunwaldem. Stan-
dardowo gramy w siatkę, rozgrzewka itd., ale coś za mało 
osób jest, pomimo tego, że dołączyli do nas chłopcy, jest 
wiadomo że będą  wygłupy, to oczywiste !. Ajć, ta biedna 
piłka musi znosić nasze głupie pomysły, nie chciałabym 
być na jej miejscu.  Gramy, gramy, gramy i krzyczymy 
"odbieraj!". 
 Śmiech ucisza gwizdek, za którym wcale nie 
tęskniliśmy. Idziemy się przebrać. Ale my chcemy jeszcze 
grać! No trudno idziemy, ale pocieszającą wiadomością jest 
dłuuuuuga przerwa, która właśnie się rozpoczęła. Jak 
większość społeczności naszej szkoły rozchodzimy się na 
wszystkie strony. Część idzie oblegać nasze cudowne panie 
na świetlicy, następni zaś idą prosto pod klasę zakuwać 
przed zgrozą. A reszta idzie pod sklepik z wypełnionym 

portfelem pięciogroszówkami i 
kupuje wszystko co się da. I tak 
dłuuuuga przerwa mija.  
  Czas na nie-
miecki, nikt nic nie umie (no mo-
że są małe wyjątki, lecz z pewno-
ścią to nie ja). Jednakże każdy z 
ponurą miną wchodzi do klasy. 
Siadamy do ławek i z nerwów 
obgryzamy paznokcie. Zaczyna-
my pytanko! Po kolei od pierw-
szego numeru, nie ma wymówek 

ani wyjątków, lecz o dziwo same piątki, a przecież nikt nic 
nie umiał! Po sprawdzeniu naszych głów odpornych na 
wiedzę zaczęliśmy tłumaczyć tekst o wizycie Giseli u dok-
tora. No i nareszcie dźwięk , który wywołuje szeroki, od 
ucha do ucha uśmiech. Taak więc, ostatnia lekcja nadcho-
dzi wielkim krokiem. Kurcze... będzie fanie, no bo to prze-
cież PDŻ. Zawsze żartujemy, a tematy bardzo nas interesu-
ją (zwłaszcza tę męską część klasy, która z zaciekawieniem 
wsłuchuje się w wykłady). Kolejna lekcja na której można 
pożartować i pośmiać się. Tak nieubłaganie mija nam czas 
w szkole. Plotki, ploteczki, nauka, lekcje, pytania, odpowie-
dzi, śmiech, żarty, wygłupy itp. W między czasie zajrzymy 
na świetlicę, włączymy Vivę i  trochę pośpiewamy, bez 
wątpliwości ogłuszając innych będziemy fałszować.  
 Ach, szkoła… Będziemy się zakochiwać i odko-
chiwać w naszych kolegach, koleżankach. Przeżyjemy wiel-
kie miłości, które potem będziemy wspominać. Jak również 
będziemy dręczyć naszych najlepszych pod słońcem na-
uczycieli, kiedy dostaniemy do rąk własnych sprawdziany, 
kartkówki, kiedy będziemy mogli się poprawić. W między-
czasie potańczymy i poszalejemy na szkolnych dyskote-
kach. Pogłówkujemy nad konkursami itd. Zalet można wy-
mieniać sporo, a wady ?! Cieszmy się tym co mamy! Ważne 
jest to z czym wyjdziemy z tej szkoły i jak ją będziemy 
wspominać. Bo takiej szkoły jak nasza nie ma nigdzie. 
Przysięgam! 
    Tuśka          

 Jestem przed drzwiami naszego gim-
nazjum. Uśmiechnięta, wesoła i potargana 
przez wiatr otwieram drzwi. Wchodzimy, 
mały przegląd w lustrze (za które my, żeńska 
część tej szkoły dziękujemy!), otwieramy ko-
lejne drzwi przez które widać jak zawsze mi-
łą panią sprzedawczynię sklepiku szkolnego, 
do którego kolejki są gigantyczne.  
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AKTUALNOŚCI, ALE NIE TYLKO 

1.odbyło się ślubowanie klas pierwszych. Uroczystość poprowadzili 
Angelika Mizera i Maciej Ryszka. Po uroczystym ślubowaniu i wrę-
czeniu certyfikatów odbyło się krótkie przedstawienie przygotowane 
przez uczniów z klasy I c oraz Karolinę Kupis.  
4.akademia z okazji dnia chłopaka, którą poprowadziły Angelika 
Mizera i Karolina Kupis. Swoje umiejętności teatralne miały okazję 
przedstawić dziewczyny z klasy IIIa, pod opieką pani Joanny Gro-
dzickiej, Ewy Pacyniak i pani Beaty Dybalskiej. Następnie chłopcy 
mieli okazję uczestniczyć w konkurencjach, dzięki którym jury (w 
skład którego wchodziły: p. Beata Dybalska, p.Katarzyna Jakubczyk, 
p. Eliza Nawrocka oraz pan Bogusław Godziątkowski) wybrało miste-
ra szkoły. Został nim Maciej Ryszka z klasy IIIb ;] 
4. odbyła się równieŜ dyskoteka z okazji dnia chłopaka.;D 
13. akademia z okazji Dnia Edukacji Narodowej zwanego potocznie 
Dniem Nauczyciela. Występ przygotowała klasa Ic, a na gitarach 
akompaniowali z Karolina Kupis, Ania Kowalska,, Maciek Stępień i 
Mateusz Jędrasik. Dyrektor przyznał sześciu pracownikom wyróŜnie-
nia za ich zasługi. W gronie tych osób znalazły się: p.Beata Dybal-
ska, p.Agnieszka Róg,P. Sabina Kubiszewska, p.GraŜyna Doniec, 
p.Adam Bociek p.Barbara Hernoga - Stępień, Przy prowadzeniu 
akademii pomogli przewodniczący naszej szkolnej społeczności.  
18. Odbyła się akademia z okazji dnia PapieŜa Jana Pawła II, na 
której wystąpili uczniowie z klasy Ib ,Ic, IIIa, IIIb oraz IIIc pod opieką 
pani Beaty Dybalskiej. Mogliśmy obejrzeć takŜe prezentację multi-
medialną poświęconą papieŜowi.  
22. Kolejne, równie ciekawe co w poprzednim miesiącu spotkanie z 
muzyką  
25. Halloween okiem dziewczyn z kl. IIIa   
W ostatnim tygodniu października uczennice klasy IIIa skupiły się 
wyłącznie na tradycji anglosaskiej i urządziły obchody Halloween. 
Wymagało to wiele pracy. Uczennice przygotowały dekoracje m.in. 
pomarańczowe dynie, lampiony, duchy oraz nietoperze i ubrały w nie 
korytarz I piętra. 
Dziewczyny były przebrane za wiedźmy, mumie, ale nie zabrakło 
takŜe Białej Damy.  
Na lekcji wychowawczej “nasze cudne wiedźmy” odwiedzały uczniów 
róŜnych klas i opowiadały o święcie Halloween, po czym 
przeprowadziły  krótki konkurs, a kaŜdy uczestnik zabawy został na 
zakończenie poczęstowany słodyczami. 
Z kolei podczas długiej przerwy na I piętrze dziewczyny przebrane 
za stwory zaprezentowały bardzo krótki układ taneczny do piosenki 
Michaela Jacksona pt: „THRILLER”. 
Całość obchodów zaplanowała i nad przebiegiem zabawy 
czuwała pani  Agnieszka Kubiszewsk,a za co uczennice z IIIa 
bardzo jej dziękują. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
26, 27, 28. w tych dniach  odbło się sprzątanie cmentarza. We 
wtorek porządkowaniem grobów zajęły się klasy III, w środę II a w 
czwartek I.. Nad prawidłowym przebiebiem prac czuwali nasi 
wspaniali wychowawcy wraz ze staŜystami. 

MAXXX HITS 
To juŜ drugi miesiąc, w którym poznajemy upodo-
bania muzyczne uczniów wybranej klasy z nasze-
go gimnazjum. W tym miesiącu przedstawiamy 
wam spis ulubionych kawałków klasy IIIb. Piosenki 
te będziemy mogli usłyszeć na długich przerwach 
w miesiącu listopadzie. W grudniu nastąpi prze-
rwa, a więc piosenki z listy stworzonej przez IIIc 
będziemy mogli usłyszeć w radiowęźle szkolnym 
podczas długich przerw w miesiącu styczniu.  
 
1.Shakira - Waka Waka  
2.Enrique Iglesias ft. Pitbull - I like it 
3.Eminem - Without Me 
4.Selena Gomez - Live Like There’s No Tomorrow 
5.Doda - Dziękuję  
6.Q - Bass & Monica - Nie jestem łatwa 
7.Lady GaGa feat. Beyonce - Telephone 
8.Shakira - Loca 
9.Boys - Jesteś szalona 

Lizzie  

Velasquez 

 
Lizzie choruje na bardzo 

rzadką chorobę, waŜy 

około 25 kilogramów. 

Wbrew pozorom to nie 

anoreksja. 21-letnia 

dziewczyna ma bardzo 

duŜy apetyt. Musi spoŜy-

wać posiłki co 15 minut, 

gdyŜ ma bardzo szybką 

przemianę materii. Je-

dzenie utrzymuje ją przy 

Ŝyciu. Ominięcie, choć-

by jednego posiłku jest 

dla niej równoznaczne 

ze śmiercią. 

Lizzie cierpi na Neona-

tal Progeroid Syndrome, 

jest to jeszcze, nie do koń-

ca zbadana choroba. NPS 

to zespół wrodzonych 

wad, które uniemoŜliwia-

ją wzrost oraz przyrost 

tkanki tłuszczowej. Na 

świecie są tylko 3 takie 

przypadki, najstarsza 

kobieta cierpiąca na tę 

chorobę ma 30 lat. 
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Co to są  „dopalacze” 
 

Dopalacze to róŜnego rodzaju 

substancje psychoaktywne –  

takie, które powodują zmiany  

w zachowaniu człowieka, czy teŜ 

postrzeganiu przez niego  

rzeczywistości. W działaniu 

przypominają zatem alkohol lub 

narkotyki. 

Dopalacze bywają mieszankami 

substancji naturalnych np. ziół, 

lub mogą być syntetyczne, czyli 

wytworzone w laboratorium  

chemicznym. Cała specyfika tzw. 

„legalnych narkotyków” polega 

na tym, Ŝe są one produkowane  

z substancji nieuznawanych  

za szkodliwe czy niedozwolone. 

Dopiero mieszanka – receptura – 

powoduje ich ukierunkowane 

działanie. 

 

 

Jak działają dopalacze 
 

Twórcy dopalaczy tak dobierają 

p o s z c z e g ó l n e  s k ł a d n i k i  

specyfików, Ŝeby wywołać  

konkretne działanie po jego  

zaŜyciu. Wszelkiego rodzaju  

pochodzenie piperazyny mają na 

przykład działanie psychodelicz-

ne, podobne do stanów po  

zaŜyciu narkotyków: ecstasy  

i amfetaminy. Bardzo często do 

produkcji dopalaczy wykorzysty-

wane są równieŜ syntetyczne 

kannabinoidy, oraz MDPV  

i metylokatynon – wszystkie  

te substancje powodują zmiany 

w psychice, uczucie euforii  

i duŜe pobudzenie. 

 

Czy dopalacze szkodzą? 

ZaŜywanie dopalaczy moŜe być 

niebezpieczne!  Dlaczego?  

Bo :  m e fe d ro n ,  e fe d ro n ,  

metylokatynon, czy chociaŜby 

równie popularny składnik  

dopalaczy jakim jest salwinoryna 

A (szałwia wieszcza), powodują 

znaczny wzrost tętna, szybszy 

oddech. Częste zaŜywanie tych 

substancji moŜe prowadzić  

do wyczerpania organizmu,  

a w skrajnych przypadkach  

do zatrucia. 

Dlaczego tak trudno walczyć 

z dopalaczami 

Walka z dopalaczami jest  

niezwykle trudna z co najmniej 

dwóch powodów. Po pierwsze 

– jak juŜ wspomnieliśmy  

– są one produkowane  

z substancji w 100 procentach 

legalnych. Poza tym ich skład 

j e s t  cz ęs to  zmien ian y  

– szybciej niŜ przepisy  

sankcjonujące wykorzystanie 

poszczególnych składników. 

Po  d ru g i e  p ro du c en c i  

specyfiku bardzo sprytnie  

zabezpieczają się przed  

wszelkimi konsekwencjami 

dopisując na opakowaniach  

– i to wcale nie drobnym 

druczkiem - Ŝe są to „produkty 

kolekcjonerskie, nie do  

spoŜycia”. Jeśli ktoś próbuje... 

To wyłącznie na własną  

odpowiedzialność!!!  

                

 

DŜeku & DŜejkob  

Czy dopalacze szkodzą?  

Dopalacze  

Co to jest?  Jak działają? 
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Panią GraŜyną Doniec 

KS - Dzień dobry :) 
GD - Dzień dobry ;) 
KS - Czy znalazłaby Pani dla mnie trochę 
czasu, poniewaŜ chciałabym przeprowa-
dzić z Panią wywiad ? :) 
GD - Naturalnie. 
KS - Pracuje Pani u nas w szkole juŜ 10 
lat, czy chciałaby coś Pani zmienić ? 
GD - Cieszy mnie kaŜda pozytywna zmia-
na jeśli słuŜy uczniom i nauczycielowi. Na 
dzień dzisiejszy jestem bardzo zadowolo-
na i nie chciałabym nic zmieniać :) 
KS - Zadowolona jest Pani z klasy którą 
dostało Pani pod opiekę ? 
GD - Oczywiście. Myślę, Ŝe najwaŜniejszy 
jest dobry kontakt, zaufanie, zrozumienie i 
wzajemna współpraca. 
KS - Co zazwyczaj robi Pani w wolnym 
czasie ? 
GD - Czasu wolnego mam niewiele. Nie 
będę oryginalna, najczęściej wtedy czy-
tam. Jeśli mam kilka dni wolnych to jadę 
w góry lub do Krakowa :). Pospacerować 
po Rynku Starego Miasta, wieczorem 
chodzę do teatru, czasem do galerii. 
KS - Jaka ksiąŜka Panią najbardziej zafa-
scynowała ?  
GD - Bardzo duŜo ksiąŜek mnie fascynu-
je. Wiele z nich zmusza do refleksji, fa-
scynuje i ciekawi ;) 
Kiedyś zajmowałam się funkcją przestrze-
ni w " Lalce " Bolesława Prusa. Interesu-
jące jest to, jak wiele moŜemy powiedzieć 
o bohaterze i jego przeŜyciach analizując 
dokładnie miejsce w którym przebywa. 
KS - Czy widzi Pani w swojej córce polo-
nistkę ? 
GD - Na tym etapie trudno o tym mówić. 
Owszem Joasia uwielbia czytać ksiąŜki. 
Dość ciekawie i bezbłędnie pisze, zoba-
czymy .... ;) 
KS - Jakiego typu Pani facetów nie lubi ?  
GD - No, tak szczerze to się nad tym nie 
zastanawiałam, jakiego typu nie lubię :) 
Mogę powiedzieć jakich lubię :). 
KS - A więc Pani ideał faceta to .... ? :) 
GD - Moim ideałem faceta jest oczywiście 
mój mąŜ :) 
KS - Jakie miejsce które Pani zwiedziła 
było najciekawsze ? 
GD - Lubię jeździć na Słowację, bywam 

często w miejscach, które są atrakcyj-
ne równieŜ dla mojej córki , ją za-
chwyciła Tatralandia. Ja natomiast 
zwiedziłam jaskinię lodową w Lewan-
dowskiej Dolinie. Było zimno, ale 
przyjemnie. Muszę równieŜ wspo-
mnieć o Tatrzańskiej Łomnicy. Wjazd 
kolejką gondolową do skalnego Plesa, 
a stamtąd na Łomnicki Szczyt. To 
atrakcja sama w sobie. Piękne widoki, 
polecam wszystkim ! :). 
KS - Czy czuje się Pani spełniona w 
swoim zawodzie ? 
GD - Kocham mój zawód. Wybrałam 
go świadomie, jest moją pasją . Nie 
wyobraŜam sobie pracy która miałaby 
być koniecznością . Praca z młodzie-
Ŝą to przyjemność. Uczniowie mają 
ciekawe pomysły , potrafią dać wiele 
radości i satysfakcji. Cieszę się teŜ z 
tego, Ŝe mogę uczniowi pomóc. 
KS - Jakiego rodzaju Pani muzyki 
słucha ? 
GD - Lubię ogółem słuchać muzyki, 
podobno łagodzi obyczaje, jest przy-
jemna dla ucha. Najczęściej i z przy-
jemnością słucham utworów w wyko-
naniu mojej córki , która uczęszcza do 
szkoły muzycznej i gra na instrumen-
cie ( flecie). Tak naprawdę lubię wło-
skie piosenki, które śpiewa Toto Cotu-
gno i oczywiście Adriano Celentano, 
od czasu do czasu słucham teŜ wyko-
nawców Bollywoodzkich ;) 
KS - Kto z kadry pedagogicznej na-
szej szkoły jest dla Pani 
szczególnie bliski ? 
GD - Wszyscy są wspaniali :) 
ale powiem tak : ”Ten kto nie 
pytając o powód smutku, po-
trafi sprawić, Ŝe znów wraca 
radość” :) 
KS - Dziękuję za poświęcenie 
swojego cennego czasu :). 
GD - Ja teŜ dziękuję. 
 
 
Na zdjęciu obok pani  
GraŜynka podczas ceremonii 
wręczania Nagród Dyrektora 
Szkoły z okazji Dnia Nauczy-
ciela. 

 

• Absolwentka  
filologii  
rosyjskiej oraz 
języka polskiego 

• Ukończyła  
równieŜ studia  
z zarządzania 
oświatą  

• Studia podyplo-
mowe z oligofre-
nopedagogiki 

• Wspaniała Ŝona  
wspaniałego męŜa 

• Szczęśliwa mama 
9—letniej  
Joasi 

Klaudia zaprasza na wywiad z ... 

Pani GraŜynki 

Kilka szczegółów  
z Ŝycia 
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                  Kartka z pamiętnika 

No nie, znowu! To znów „okropny” dzień. Mam tego dosyć!! WciąŜ przed oczami mam ten moment, w którym ich razem zobaczyłam. 
Na początku było tak pięknie…  on uśmiechał się do mnie, a ja do niego, znając jego pewnie chciał mi zrobić na złość i dlatego przytulał 
się z nią na moich oczach!!! Wiedziałam , Ŝe to się tak skończy, przecieŜ nic nie moŜe trwać wiecznie. Spędzone z nim chwile wspomi-
nam niestety źle. Nie zapomnę mu tego jak bardzo mnie ranił swoim zachowaniem. Obiecywał wiele nierealnych i niemoŜliwych rzeczy, 
wybiegał z nimi za bardzo w przyszłość . A teraz ?! Teraz to tylko mogę wspominać te głupie słowa, jakie do mnie mówił, pisał… 
Stwierdziłam, Ŝe słowa, wspomnienia i czyny bardzo ranią . Gdyby mało tego było - na dodatek tego dnia straciłam przyjaciółkę, na 
której mi zaleŜało i nadal zaleŜy. Pokłóciłam się z nią o jakąś błahą rzecz , a dokładniej poszło o chłopaka, który się do mnie odezwał , 
a do niej nie. Oczywiście sobie od razu pomyślała, Ŝe się we mnie zakochał, albo co lepsze, ja w nim. Chciałabym, Ŝeby ten dzień  nigdy 
się nie zaczął, i chciałabym uniknąć niektórych zajść i nieporozumień. Czasem mi Ŝycie daje porządnie w kość , nie wiem dlaczego akurat 
mnie ?? MoŜliwe, Ŝe tak jest mi pisane i muszę się z tym pogodzić pomimo wszystko. Tego dnia teŜ sobie postanowiłam, Ŝe się na nowo 
zakocham, a tak dla odmiany  Eh, juŜ się chyba nawet zakochałam… Nie spodziewałam się, Ŝe to przyjdzie tak szybko, po rozstaniu z 
chłopakiem, który wydawał się miłością mojego Ŝycia ... Jednak nie,  nie powinnam się w nim zakochać! Bo on jest - to znaczy był - 
eksmiłością  jednej z moich przyjaciółek ...  Zrezygnuję z niego , tak będzie najlepiej dla wszystkich. Nie chce się kłócić o jakiegoś chłopa-
ka z jakąkolwiek moją przyjaciółką ! Dla mnie oczywiście są najwaŜniejsze przyjaciółki. Bo co mi po takim chłopaku , który mnie zrani, 
oszuka, a potem zostawi dla jakiejś innej?!  Następny dzień był  jeszcze gorszy!  Myślałam , Ŝe gorzej juŜ być nie moŜe, a tu jednak 
się myliłam ( jak zawsze zresztą).  Chłopak, którego uwaŜałam za miłość swojego Ŝycia, puścił o mnie bardzo poniŜającą plotkę. Cały 
czas płakałam z tego powodu. Z jednej strony było mi Ŝal tego, jak się wobec mnie zachował po tylu miesiącach bycia razem , a z drugiej 
było mi Ŝal jego głupoty. Jednak ludzka głupota nie zna granic. Świat mi się zawalił w jednej chwili, gdy dostałam sms-a, zawierającego 
informacje na temat krytycznego stanu zdrowia mojej siostry. Jednym słowem ten tydzień był najgorszym w całym moim dotychczaso-
wym czternastoletnim Ŝyciu. Przez kilka wydarzeń moja egzystencja stała się bardzo, ale to bardzo smutna i pozbawiona radości. I tu 
się zaczynają  schody.  Jedna z moich przyjaciółek „Kiki” – zakochała się w takim chłopaku od nas ze szkoły, który przez kilka dni 
uwaŜał ją za miłość swojego Ŝycia i bez niej sobie jego nie wyobraŜał, po kilku dniach - - od tak -  ją zostawił. Od tak!!!  Bez konkretne-
go powodu, wydaje mi się, Ŝe dla niego to było takie przelotne zauroczenie.  Mania Oczywiście ma bardzo podobny problem jak ja i Kiki. 
Zakochała się w dwóch chłopakach. Na początku nie umiała się zdecydować, którego bardziej kocha. Po jakimś czasie doszła do wnio-
sku, Ŝe moŜe tylko kochać jednego i zdecydowała się na tego jakiego jej poradziłyśmy. Wszystko było pięknie, happy. Do czasu, w któ-
rym jej napisał, Ŝe „ją kocha, ale nie moŜe z nią być, bo pojawiła się inna dziewczyna w jego Ŝyciu”  Zatkało mnie, gdy się o tym dowie-
działam  I od tego momentu ciągle chodzi smutna, nic nie chce jeść bo twierdzi, Ŝe ją nie chce, za to, Ŝe jest gruba (oczywiście tak nie 
jest), ciągle płacze i wydaje jej się, Ŝe wszystko jest bez sensu bez niego ... Amelka, ach. Ona nie jest gorsza i teŜ ma problemy. Była z 
chłopakiem przez 5 miesięcy, w ciągu tego czasu się z nią rozstawał chyba z cztery czy więcej razy. Oczywiście za kaŜdym razem do niej 
wracał ..Na szczęście dla niej złe czasy minęły. Poznała fajnego i bardzo śmiesznego chłopaka. Jest od niej młodszy o rok, ale jak dla 
niej, wiek to tylko cyfra… Janet -  najbardziej zwariowana z moich przyjaciółek. Czasami mnie wnerwia, ale za to ją kochamy . Olcia - 
jej jedynej nic głupiego nie przychodziło do głowy, jak cierpiała przez chłopaka . Jak zawsze uśmiechnięta i pociesza wszystkich, jak jest 
to tylko moŜliwe. Powinnyśmy brać  z niej przykład .Siedząc razem i rozmawiając o naszym Ŝyciu stwierdziłyśmy, Ŝe jest ono  bez sensu 
i nie moŜe nam się za nic w świecie poukładać . Faceci są niesprawiedliwi. Ciekawe jakby się oni poczuli, jakbyśmy my dziewczyny ich 
tak traktowały jak oni nas? śycie bez chłopaków wydawałoby się takie no fajniejsze, przynajmniej byśmy tak przez nich nie cierpiały, 
ale z drugiej strony bez nich było by nudne.  Dosyć o problemach miłosnych. Pisząc to widzę jak to my cierpimy i jesteśmy ranione przez 
osoby które, naprawdę kochałyśmy / kochamy . W szkole idzie mi nawet dobrze, nie mogę narzekać. Mając miłosne problemy poznałam 
jedną z nauczycielek zupełnie z innej strony. Zachowała się wobec mnie nie jak nauczycielka tylko jak przyjaciółka... Nauczyła mnie 
jednego ; Ŝaden chłopak nie jest wart moich łez. Mogę na nią liczyć i to mnie cieszy , 
Ŝe mam wsparcie z jej strony. Nawet przed mamą nie umiałabym się tak otworzyć jak 
przed nią :* Zawdzięczam jej bardzo duŜo. Jest dla mnie wyjątkowa. Jedno muszę jej 
przyznać  – umie pocieszać. Zawsze gdy mam problem mogę na niej polegać. Zamknę-
łam pewien rozdział  w moim Ŝyciu. A zaczęłam nowy . Poznałam wielu innych 
kolegów, na których na co dzień bym nawet nie spojrzała . Gdy jestem w stanie kry-
tycznym , umieją mnie rozśmieszyć .  Kolejny nudny dzień w szkole tym razem juŜ 
bez Ŝadnych wraŜeń .Słonko świeci , ptaszki śpiewają ;) W końcu zaczęło 
się układać . Przez te bardzo załamujące wydarzenia zrozumiałam  jedno: trzeba coś 
stracić aby potem to docenić. Aby odzyskać coś, trzeba się zmienić i mieć wiarę w 
siebie.. Trzeba Ŝyć dalej, nie zwaŜywszy na przeszłość. Z głową do góry, powinniśmy 
iść przez Ŝycie z uśmiechem na twarzy !                                                          K.                                                                                                               



Wadowice – Auschwitz Birkenau 
 

28 września bieżącego roku, wyjątkowo paskudnego, rzec można, że 

zachowanego w typowej jesiennej aurze dnia, o godzinie 7 z minutami spod gmachu 

naszej szkoły pod opieką pani Agnieszki Róg, pani Beaty Dybalskiej, pani 
Katarzyny Jakubczyk i pani Elizy Nawrockiej wyruszyła wycieczka  w rodzinne 

strony papieża Jana Pawła II tj. Wadowic oraz do muzeum w Oświęcimiu, 
niegdysiejszego obozu zagłady Auschwitz – Birkenau.   

 
 

 

Ponad 40 par nóg z impetem wparowało do 
autokaru, każdy zajął swoje miejsce, radosny 

gwar towarzyszył nam przez całą drogę. 

 
Pierwszym punktem wyjazdu były 
Wadowice (pomijając liczne postoje na 

załatwienie potrzeb fizjologicznych i naszą 

nieokiełznaną chęć do wydania pieniędzy w 
sklepie przy stacji paliw). 

 
 

W papieskim mieście mieliśmy okazję uczestniczyć w kawałku mszy świętej w 
kościele, w którym chrzest przyjął Karol Wojtyła! 

 
Odwzajemniliśmy serdeczny uśmiech znajdującego się tuż przy wejściu 

do świątyni, pomniku Jana Pawła II, pozwoliliśmy swoim zmysłom 
nasycić się klimatem wadowickich ulic – ścieżek, na których pierwsze 

kroki stawiał Papież Polak. Była także okazja zwiedzić muzeum, a 
raczej rekonstrukcję domu rodziny Wojtyłów – budynek jest w 

przebudowie, ale nadmiar fotografii i ciekawe filmy wyświetlane 

wewnątrz tymczasowego budynku muzeum zrekompensowały 
wcześniej wymienione niedogodności. Po obiekcie oprowadzała nas 

niezwykle sympatyczna siostra zakonna, a my, wszyscy 
zachowywaliśmy się nienagannie :) 

 
Zwiedzanie 

Wadowic powoli 
dobiegało końca, 

lecz… A CO Z 
KREMÓWKAMI?! 

Jak to co? 
Zaliczone! 

 
Zresztą, cóż to za 

wycieczka do 
Wadowic, w której 

nie przewidziano 
jakże oczywistego 

punktu 
kulminacyjnego - 

kremówek?! 
Z racji iż żołądki 

poczęły nam już 
delikatnie 

przyrastać do kręgosłupów, na zakończenie spaceru po Wadowicach 

zrobiliśmy ‘mały’ nalot na kawiarnie z kremówkami (wszelkie pytania  

        na temat zależności jakości od kawiarni możliwości proszę kierować do 
pani Jakubczyk, która poświeciła się dla dobra sprawy przeprowadzając 

wywiad miejsc gdzie rozprowadzane są owe słodkości :)).  
 

 
 

Szczęśliwi, bogatsi o 
wspomnienia, bogatsi o 

tych kilkaset(?) kalorii 
powróciliśmy do 

autokaru… 
 

 
 
 
 
 



Punkt II wycieczki  
– muzeum w 
Oświęcimiu 
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Do zabaw halloweenowych naleŜy łapanie jabłek w miednicy z 
wodą, z której za pomocą zębów 
 naleŜy wyłowić pływające jabłka. Jabłko nie-
uszkodzone przy zabawie, ma oznaczać szczę-
ście w          
 nadchodzącym roku. Halloweenowe zabawy to 
równieŜ przeskakiwanie przez świeczki, które 
są  
rozstawione w kole na ziemi. Świeczki, które 
nie zgasną, to szczęśliwe miesiące w przyszłym 

ASIA SZYMAŃSKA PRZEDSTAWIA... 

 Zabawy  

 

Halloween w Polsce i na  świecie  

Kostiumy 
W Halloween dzieci i dorośli przebierają 
się za potwory, takie jak wampiry, duchy 
czy czarownice. Kostiumy są równieŜ opar-
te na postaciach z telewizji. Pierwsze ko-
stiumy na Halloween pojawiły się w 1930 
roku, wtedy zwyczaj - cukierek albo psikus 
(Trick or Treat) stał się popularny w Sta-
nach Zjednoczonych.  

Symbole 

WydrąŜona dynia ze światełkiem w środku dla irlandzkich chłopów oznaczała błęd-
ne ogniki uwaŜane za dusze zmarłych. W czasie tajemniczych obrzędów miano 
uwalniać ludzkie dusze z ciał czarnych kotów, psów i nietoperzy. Obecnie w wy-
eksponowanych miejscach domów umieszcza się wydrąŜone i podświetlone od we-
wnątrz dynie z wyciętymi kształtami róŜnych postaci oraz, w zaleŜności od wy-
obraźni domowników, imitacje ludzkich czaszek, szkieletów, manekinów znanych 
postaci z horrorów, itp. W Irlandii obowiązuje zasada, Ŝe po 1 listopada nie zbie-
ra się dzikich owoców, bo mogą być zatrute. W regionach Szkocji, Anglii, Walii i 
Irlandii sprząta się mieszkanie, gasi ogień pod kuchnią, a gospodynie wykładają 
jedzenie i napoje, po czym wszyscy idą spać. 

Halloween w Polsce  

Z tej okazji dla dorosłych organizowane są liczne impre-

zy kulturalne w nocnych klubach, występy teatralne oraz 

projekcje filmowe w kinach. Szkoły i przedszkola orga-

nizują z tej okazji dodatkowe atrakcje dla swoich wycho-

wanków. W Halloween dzieci przychodzą do szkoły 

przebrane za straszne postaci filmowe. Chodzenie od do-

mu do domu i zbieranie przez dzieci cukierków zdarza 

się sporadycznie, lecz coraz częściej. 
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Nasza „Szefowa” w trakcie pracy 

J: Kim jest nowa przewodnicząca naszej szkoły?  
Wielu młodszych uczniów pewnie zadaje sobie to pyta-

nie. Może opowiesz nam coś o sobie? 

A: Witam serdecznie.  

J: Chciałabym na początek zapytać… jak się czułaś,  
kiedy dotarło do Ciebie, że zostałaś przewodniczącą? 

 A: Jakaż to była euforia! (śmiechJ ) Oczywiście, bez  

przesady, ale wiadomo, że się ucieszyłam.  

J: Czy spodziewałaś się wygranej? 

A: Zawsze wolę nastawiać się na to gorsze, więc uparcie 

przekonywałam wszystkich dookoła i samą siebie, że nie 

wygram.  

J: Czy przyjaciele traktują Cię inaczej po wyborach?  

A: Nie odczuwam żadnej różnicy, nikt się ode mnie nie  

odwrócił, nie mam nowych przyjaciół, jest okej. 

J: Czy miałaś trudną konkurencję?  

A: Wyniki mówią same za siebie (śmiech).  

J: Czy nauczyciele traktują Cię ugodowo?  

A: Oczywiście że nie! Jeśli komuś wydaje się, że teraz będę 

miała same piątki z uwagi na to jaką funkcję pełnię to jest 

w błędzie. Na oceny trzeba zapracować, a na relacje z 

nauczycielami tym bardziej. 

J:Masz jakieś plany na reformy w szkole?  

A: Mam, ale to zależy o jakie reformy chodzi.  

J: W jaki sposób uczniowie mogą się z Tobą 

skontaktować?  

A: Każdy sposób jest dobry. 

J: Z czym mogą w takim razie przychodzić do Ciebie 

uczniowie?  

A: Hm... ze wszystkim byle nie z pięściami (śmiech)  

J: Do jakiej szkoły wybierasz się po ukończeniu  

Gimnazjum?  

A: Zastanawiałam się nad tym, ale na obecną chwilę nie 

wiem nic na pewno.  

J: Kim chciałabyś być w przyszłości?  

A: Jeszcze nie wiem, myślę jednak, że uda mi się 

powiązać swoją przyszłość z językiem angielskim.  

J: Jaki jest Twój ulubiony przedmiot?  

A: Jeden? Zdecydowanie język angielski.  

J: Jakie domowe obowiązki lubisz wykonywać?  

A: Podlewanie kwiatów (śmiech)  

J: Masz rodzeństwo? 

A: Mam młodszego brata Bartka i starszą siostrę Kasię, 

którą zapewne widujecie teraz w naszym gimnazjum .  
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Młody nauczyciel i stary idą razem na lekcję. 

Młody - stosy kserówek, teka wypchana ksiąŜ-

kami, dziennik w zębach. Stary idzie na luza-

ka, niesie tylko klucz od sali.  

Młody mówi z podziwem:  

- No no, po tylu latach pracy, to pan ma to 

wszystko w głowie?  

- Nie synu, w nosie. 

Przybiega dzieciak na stację benzynową z 

kanistrem: 

- Dziesięć litrów benzyny, szybko! 

- Co jest? Pali się? 

- Tak, moja szkoła. Ale trochę jakby przygasa. 

Do szkoły zaproszono fotografa i nauczyciel 

namawia dzieci, by kaŜde kupiło odbitkę zdję-

cia grupowego. 

- Pomyślcie tylko, gdy juŜ będziecie dorosłe, 

popatrzycie na fotografię i powiecie: "To Ania, teraz jest 

prawnikiem" albo "To jest Krzyś. Teraz jest lekarzem." 

Na to cienki głosik z tyłu sali: 

- A to jest nauczyciel. Teraz juŜ nie Ŝyje. 

Nauczyciel pyta: 

- Jasiu, ile miałeś lat w ostatnie urodziny? 

- 7 

- A ile będziesz miał w następne? 

- 9 

- Siadaj, pała! 

- Niech to, pała w urodziny… 

Panie władzo! Szybko! Tam za rogiem ulicy... - wołają 

dwaj zadyszani chłopcy do przechodzącego policjanta. 

- Co się stało? 

- Tam... nasz nauczyciel... 

- Wypadek?! 

- Nie... on nieprawidłowo zaparkował! 

Nasza nowa przewodnicząca 

Wywiad z... 

Podpytane przez 
 Asię Szymańską:)  

Angeliką Mizerą 



 

 

 
 
baranbaranbaranbaran 
Znowu czeka Cię krótkotrwały zawód w sferze uczuć. Na krótki czas dopadnie Cię cierpienie, które będzie odchodzić szybko i niepostrzeŜenie. UwaŜaj 
na kogoś, kto będzie się mienił Twoim przyjacielem. Postaraj się wyprzedzić jego działania, abyś nie obudził się z ręką w nocniku. Pod koniec 
października Twój stan psychiczny znacznie poprawi. Powodem tego będzie znaczny przypływ uczuć wobec Ciebie od strony pewnej atrakcyjnej osoby. 
 
bykbykbykbyk 
Początek miesiąca będzie dla Ciebie nieco przygnębiający. Zamkniesz się w sobie i nie będziesz zauwaŜał szans na lepsze jutro. Tymczasem jesteś w 
powaŜnym błędzie, bo druga połowa września, to początek bardzo szczęśliwych chwil jakie będą Twoim udziałem. Wszystko zacznie się układać po 
Twojej myśli. NajwaŜniejsze jest jednak to, abyś uwierzył w swoja szczęśliwa gwiazdę, bo ta będzie nad Tobą czuwać. 
 
bliźniętabliźniętabliźniętabliźnięta 
Ten miesiąc będzie przebiegał głównie pod kątem relacji między Tobą, a osobą bardzo Ci bliską. Osoba ta będzie zastanawiać się czy warto Ci ufać. 
Zachowasz się bowiem nieco nieodpowiedzialnie. Od Ciebie tylko zaleŜy czy otrzymasz ten kredyt zaufania. Nie zastanawiaj się tylko przyznaj, Ŝe 
zrobiłeś błąd, przeproś i obiecaj poprawę. Potem wszystko ułoŜy się jak najlepiej. 
 
kozioroŜeckozioroŜeckozioroŜeckozioroŜec 
W tym miesiącu Twoim priorytetem powinno być uzdrowienie stosunków z kilkoma osobami z którymi miałeś na tak zwanym pieńku. Zdecyduj się na to i 
powiedz prosto z mostu o co Ci chodzi. Albo uda Wam się pogodzić, albo pozostaniecie nieprzyjaciółmi na wieki. Jest to bardzo waŜne dla Twojej 
przyszłości, bo juŜ niebawem będziesz musiał dokładnie wiedzieć na kogo moŜesz liczyć, a na kogo nie. 
 
lewlewlewlew 
Osiągniesz jakiś drobny sukces dzięki pomocy kogoś, kto nie za bardzo chce się chwalić, Ŝe Ci pomógł. Choć ten sukces z punktu widzenia ogółu 
naprawdę nie będzie taki duŜy, to dla Ciebie stanie ogromny. W związku z tym cały październik będziesz chodził jak w niebo wzięty. Nawet nie 
dostrzeŜesz, Ŝe ludzie trochę dziwnie się na Ciebie patrzą. 
 
pannapannapannapanna 
Odkryjesz w sobie talenty o jakie się nawet nie podejrzewałeś. Dzięki temu o wiele wyraźniej będziesz dostrzegać wszystko to, co wokół Ciebie się 
dzieje. Nie bagatelizuj tego, bo ta umiejętność pozwoli Ci nie tylko znacznie lepiej realizować swoje plany, ale takŜe, a moŜe przede wszystkim 
zminimalizuje popełnianie przez Ciebie błędów. Nadchodzi czas podejmowania właściwych i tylko właściwych decyzji. 
 
rakrakrakrak 
Październik wymaga od Ciebie bardzo duŜej koncentracji na wykonywanych zadaniach. Rozpoczniesz jakiś waŜny projekt i w związku z tym musisz 
uwaŜać, aby nie zrobić jakiegokolwiek błędu. Jeśli początek będzie bezbłędny, to wszystko ułoŜy się wspaniale. Jeśli jednak popełnisz jakiś błąd, to 
będzie się on ciągnął za Tobą miesiącami. UwaŜaj takŜe na zazdrosnych i zawistnych ludzi. Jeśli przydarzy się tylko okazja, to bez skrupułów zapragną 
Ci zaszkodzić. 
 
rybyrybyrybyryby 
Zmęczenie spowodowane z jednej strony pracą, a z drugiej strony intensywnym odpoczynkiem, będzie dawało Ci się we znaki. WciąŜ jednak będziesz 
zasypiał ze świadomością, Ŝe jesteś szczęśliwy. Październik powinien być dla Ciebie okresem błogiego lenistwa. W ten sposób naładujesz swoje 
wewnętrzne akumulatory, by w następnych miesiącach z sukcesem realizować wszelkie ambitne zamierzenia. 
 
skorpionskorpionskorpionskorpion 
Nie pomyśl przypadkiem, Ŝe to co się stanie na początku miesiąca, to koniec świata. Będzie to zwykłe nieporozumienie, które co prawda będzie 
kosztować się sporo nerwów, ale bardzo szybko się sprawa wyjaśni. Po tym nieprzyjemnym incydencie nastąpi czas, w którym wszystko będzie się 
dobrze układać, a Ci którzy obwiniali Cię za nie popełnione winy, będą chcieli wynagrodzić Ci krzywdy. 
 
strzelecstrzelecstrzelecstrzelec 
Odniesiesz dość spektakularny sukces, a to spowoduje, Ŝe wiele osób zwróci na Ciebie uwagę. Będą to osoby, które chciałyby się z Tobą zaprzyjaźnić, 
osoby zawistne i zazdrosne, ale takŜe osoby płci odmiennej, które widzą w Tobie bardzo poŜądanego przyjaciela. W tym ostatnim przypadku nie 
postępuj pochopnie, bo osoba, która Ci się spodoba nie będzie odpowiednia dla Ciebie, a inna osoba, której na razie prawie nie dostrzegasz za jakiś 
czas zagości w Twoim sercu. 
 
wagawagawagawaga 
Ktoś będzie chciał Cię sprowokować do działań, które mogą obrócić się przeciwko Tobie. Musisz być bardzo ostroŜny i rozwaŜnie podejmować kaŜdą 
decyzję. Szczególną uwagę zwróć na osobę, która zaproponuje Ci korzystny interes. Nie wchodź z tą osoba w układy, bo się sparzysz. MoŜesz mieć 
drobne problemy zdrowotne. Gdy się pojawią, to pozostań w domu, bo w przeciwnym razie choroba moŜe się pogłębić. 
 
wodnikwodnikwodnikwodnik 
Będzie to miesiąc intensywnej pracy wymagającej od Ciebie duŜego wysiłku i duŜego samozaparcia. Musisz być bardzo silny, by to wszystko wytrzymać 
jednak pamiętaj, Ŝe to jest dla Twojego dobra. JeŜeli uda Ci się być konsekwentnym w działaniu, wówczas juŜ ostatnie dni października pozwolą Ci 
ujrzeć szansę na ogromne powodzenie. 
                                                                                                                                             mai. 
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głupoty, posłuchajcie tego: 

Jakiś czas temu oszalałam na punkcie pew-

nej ksiąŜki i szukałam wszystkiego na jej 
temat. Tak trafiłam na pewne forum. Po 

jakiś trzech miesiącach uŜytkowania, na-

wiązałam zwykłą pogawędkę z pewną 

uŜytkowniczką… i teraz taką pogawędkę z 

nią nawiązuję codziennie. Choć nigdy 

dziewczyny nie spotkałam, bardzo ją lubię i 
jest mi bliska jak najlepsi znajomi ze szkoły. 

A znam ją tylko dzięki gadu-gadu. 

Tak więc nie bójcie się nawiązywać znajo-

mości przez sieć, nie kaŜda osoba w niej to 
czterdziestoletni pedofil. Jak powiedziała 

pewna znana mi osoba: 

Fajnie sobie tak popisać z tymi ludźmi z 

neta. 

A ja uwaŜam, Ŝe to naprawdę świetna spra-

wa J 

   Iza 

Internet oferuje nam wiele miejsc, w 

których moŜemy poznać nowych ludzi. 

Jednym z nich są fora internetowe, 

jakich znajdziemy w sieci pełno. Jeśli 

czymś się interesujesz, na takich stro-

nach moŜesz porozmawiać o swojej 

pasji z innymi. Czasami staje się tak, Ŝe 

czyjeś posty przypadają nam do gustu, 

zgadzamy się z wyraŜoną w nich opinią, 

bądź wręcz przeciwnie- jest całkiem 
odmienna od naszego zdania. Zaczyna-

my z tą osobą rozmawiać przez prywat-

ne wiadomości, poznawać ją coraz 

bardziej, aŜ w końcu wymieniamy się 

numerami gg. 

W mediach ostatnio strasznie duŜo 

słyszy się o tym, Ŝeby rodzice dbali o 

nasze bezpieczeństwo w sieci. Mogą do 

nas napisać obcy ludzie i podać się za 

kogoś innego niŜ są w rzeczywistości. 
Na przykład, czterdziestoletni pedofil 

moŜe utrzymywać, Ŝe jest nastolatkiem, 

zdobyć nasze zaufanie, a po pewnym cza-

sie zaproponować spotkanie i będzie z 

nami źle. Jedynym sposobem więc, by się 
przed tym ustrzec, jest unikanie zawiera-

nia tego typu znajomości. Ale czy to do-

bre rozwiązanie? Według mnie taka oso-

ba, która Internet będzie tylko przegląda-

ła, wiele traci. W sieci moŜemy poznać 

naprawdę niezwykłych ludzi, którzy mogą 

stać się dla nas kimś wyjątkowym. Tacy 

ludzie, mieszkający na drugim końcu kraju 

mogą okazać się bliŜsi niŜ ludzie z  reala,  
których znamy od lat i widzimy codzien-

nie. Internetowy znajomy moŜe zostać 

naszym przyjacielem. A to, Ŝe dzielą nas 

setki kilometrów, tylko umocni przyjaźń. 

Mogą takŜe nas czegoś nauczyć, np. roz-

mowa z osobą poznaną na zagranicznym 

forum pomoŜe w nauce języka.  

śebyście nie myśleli, Ŝe Iza pisze jakieś 

Internet oferuje nam wiele miejsc, w których moŜemy poznać nowych ludzi. Jednym z nich są 

fora internetowe, jakich znajdziemy w sieci pełno. Jeśli czymś się interesujesz, na takich 

stronach moŜesz porozmawiać o swojej pasji z innymi.  

Jak zapamiętywać sny??? 

Istnieją ogromne róŜnice w indywidualnych zdolnościach 
zapamiętywania snów. Niektórzy ludzie tak źle pamiętają 

własne sny, iŜ twierdzą, Ŝe nie śnią w ogóle. 

 Tak jednak nie jest. KaŜda istota ludzka w regularnych 
odstępach swego snu „ogląda” własne marzenia senne. 
Są to tzw. Stany REM ( Rapid Eye Movement), w któ-
rych obserwuje się szybkie ruchy gałek ocznych i drga-
nie powiek, a niekiedy gwałtowne ruchy całego ciała, 

odpowiednio do przeŜywanej we śnie fabuły. 

 Jak zapamiętać sny: 

- na początku naleŜy odtworzyć pojedyncze marzenie 
senne. Chodzi tu o to, aby przed zaśnięciem powtórzyć 
sobie kilkakrotnie: zapamiętam mój sen, zapamiętam 
mój sen, zapamiętam mój sen. Zaprogramowany w ten 
sposób umysł tuŜ po obudzeniu przywoła senne marze-
nie. Być moŜe upłynie trochę czasu zanim Ci się to uda, 

ale jest to metoda skuteczna 

- potem moŜesz zrobić krok dalej. Chodzi o szczegóły 

marzenia sennego. Na tym etapie ten rodzaj zapa-
miętywania wymaga uspokojenia umysłu. Musisz 
nauczyć się utrzymać umysł niemal w stanie medy-
tacji i spokojnie przeglądać główne wątki snu. Wy-
bieramy sobie 2-3 wątki – klucze i uzupełniamy je 

w obrazie. 

Uzupełnienie najwaŜniejszych obrazów sennych 
pozwoli łatwo połączyć stany o róŜnych częstotli-
wościach fal mózgowych: stany, w których śpisz, 

budzisz się i całkowicie wracasz do rzeczywistości 

Dociekliwe rozmowy z ludźmi, którym się to uda-
ło, wykazały, Ŝe w ciągu kilku miesięcy osoby te 
stały się spokojniejsze, weselsze, bardziej umoty-
wowane, twórcze i pełne fantazji, a co najwaŜniej-

sze – zdecydowanie polepszyły swoją pamięć 

    Iwona 

 

Nazwa firmy 

Internetowe znajomości- 

czy rzeczywiście są złe? 



12 

 

bądźmy obojętni na cierpie-
nie zwierząt, zmieńmy nawy-
ki choć trochę.  
Ale pamiętaj!  
- Nie podejmuj decyzji o 
przejściu na wegetarianizm 
pod wpływem mody czy ka-
prysu. 
- Porozmawiaj najpierw z 
rodzicami.  
- Zrób badania lekarskie. Nie 
wystarczy zrezygnować z 
kotleta na talerzu. Dieta 
musi być mądrze skompono-
wana i zawierać wszystkie 
potrzebne składniki. Dlatego 
skonsultuj się z dietetykiem, 
który pomoŜe ci ułoŜyć wła-
ściwy jadłospis. Zajrzyj na 
www.wegetarianie.pl            
                           Tuśka. 

Większość ludzi  nie moŜe Ŝyć bez 
mięsa. Fakt to nie jest takie proste. Ale gdy-
byśmy się zastanowili, co muszą przeŜywać 
zwierzęta (?!), a nawet - co jemy ? Zastanów 
się ... nie zjadłbyś swojego psa ( to w końcu 
Twój ukochany pupilek, przytulaczek i przyja-
ciel), a większość ludzi jest przeraŜona my-
ślą, Ŝe w niektórych kulturach zjada się psy 
czy koty, ale jednocześnie bez skrupułów je 
mięso świń czy krów, co z kolei byłoby nie do 
pomyślenia w innych krajach. RóŜnica jest nie 
tylko kulturowa czy teŜ moralna. 
 Dlaczego, kochając swojego psa, zjadasz 
świnię, która jest równie inteligentna i zdolna 
do odczuwania cierpienia? Czytając w inter-
necie róŜne fora itp. natknęłam  się na krót-
kie wypowiedzi, zapewniające, Ŝe po obejrze-
niu jakiego kolwiek filmu o koniach, które są 
prowadzone do rzeźni i ukazuje się sposób, 
w jaki się je zabija, co robi się z mięsa tego 
zwierzęcia, ludzie mają od tej pory obrzydze-
nie do mięsa i postanawiają zostać wegeta-
rianami. Stwierdzono, Ŝe dieta wegetariań-
ska, jak teŜ wegańska zapobiega wielu cho-
robom. Wegetarianizm a weganizm to dwie 

róŜne ale podobne rzeczy. 
Wegetarianizm opiera się na 
nie jedzeniu mięsa, a wega-
nizm na nie jedzeniu mięsa i 
produktów zwierzęcych. Mię-
so zawsze da się zastąpić 
warzywami lub innymi pro-

duktami np. zboŜowymi. A 
moŜe zamiast rezygnować z 
mięsa, zmień niezdrowe 
nawyki. Jedz więcej ryb, wa-
rzyw i owoców, a wyeliminuj 
tłuste sosy czy smaŜone po-
trawy. Taka dieta na pewno 
ci nie zaszkodzi, a moŜe 
urozmaicić twoje menu. Nie 

Moja recenzja 
Na ruinach dawnej Ameryki Północnej rozciąga się państwo Panem, z imponującym 
Kapitolem otoczonym przez dwanaście dystryktów. Okrutne władze stolicy zmu-
szają podległe sobie rejony, do składania daniny w postaci chłopca i dziewczyny 
między 12 a 18 rokiem Ŝycia do wzięcia udziału w Igrzyskach. Wszystko byłoby 
fajnie, gdyby nie pewien szczególik- przeŜyć moŜe tylko jedna osoba. Główna boha-
terka i narratorka powieści, Katniss Everdeen, nie jest typową sierotą, jakich teraz 
nam się w ksiąŜkach namnoŜyło. Umie o siebie zadbać, nie czeka jak ktoś ją uratu-
je. Całość relacjonowana jest w czasie teraźniejszym, co pozwala czuć się tak, jak-
byśmy sami byli na arenie. KsiąŜka wciąga, uzaleŜnia i nie daje o sobie zapo-
mnieć. Stwierdzenie wydrukowane na odwrocie: „Jeśli którykolwiek cykl dla mło-
dzieŜy moŜe się ubiegać o koronę po Harrym Potterze i cyklu o wampirach 
Zmierzch, to tylko ten” jest w stu procentach prawdą. Gorąco kaŜdemu polecam. 
Całkowicie leczy z uzaleŜnienia od Zmierzchu. 

Iza 

Światowy Dzień 
Wegetarianizmu  

Światowy Dzień Wegetarianizmu (ang. World Vegetarian Day)  to
 święto ob-

chodzone corocznie 1 października, ustanowione 22 listopada 1977 przez 

Międzynarodową Unię Wegetariańską. Projektodawcą święta było Północno-

amerykańskie Towarzystwo Wegetariańskie. Celem tego dnia jest promocja 

wegetarianizmu oraz informowanie o płynących z wegetariańskiego stylu Ŝycia 

korzyści. W
 Polsce 1 października obchodzony jest równieŜ jako Dzień Wegan 

na świecie m
iesiąc później. 

To równieŜ ratowanie zwierząt przed okrucieństwem rzeźni i ochrona środowi-

ska. Tego dnia dla popularyzowania wegetarianizmu organizowane są imprezy 

z poczęstunkiem wegetariańskim, happeningi, festiwale itp.  



pozdrowienia dla fanów  AC/DC <3333 

Pozdro dla sportowca. Te treningi sprawiają, Ŝe masz ciało niczym 

grecki bóg. Wielbicielki z I klasy.  

pozdrowienia dla Królika! xD 
Pozdro dla Mordy z IIIa od pana Mordy! 

pozdrowienia dla antyfanów Justina Bibera.! :)  
dla dziewczyn z IIa! Najlepszych lasek w szkole =)  

pozdrowienia dla Ewy, Angeli i Martyny - Ania. <3 
 pozdrowienia dla Ninki landrynki i Tynki landrynki od Kamilci =* <3333  
pozdro dla wszystkich przystojniaków z naszej szkoły.  
pozdrowienia dla pani Izy ze sklepiku szkolnego!  
Pozdrowienia dla mojego pocieszyciela..Tuś!  

pozdro od Adama Gwadery dla Ani.  
pozdrowienia dla sportowca! wiemy, Ŝe nie lubisz amatorskiej gry w siatkówkê mistrzu :)  
Pozdro dla całej wspaniałej IIIa. My wymiatamy! Inni niech 

się chowają!!! 
Kto przesyła pozdrowienia? - to pewnie JERZY (IIIa)    
Pozdrowienia dla Kamilki od Tynki ;)  

pozdrowienia dla Mysys od IIIc. Si ju lejter :D 
Uściski i słid kisiki dla Kamilki, Iwonci i Tynki - seerdunio <3  
Pozdrowienia dla mojej Klaudii od … :*       
pozdrowienia dla chłopców z IIIa od kotków z klasy Ib :D  

serdeczne pozdrowienia dla misia od niuni :*  
serdeczne pozdrowienia dla pani Beatki Dybalskiej od uczniów;]   
pozdrowienia dla Blondasa z IIa <3 pozdrowienia dla Blondasa z IIa <3 pozdrowienia dla Blondasa z IIa <3 pozdrowienia dla Blondasa z IIa <3  
pozdro dla Arka Z., Michała Sz., Michała B. i Damiana S. od P...i ;)  

pozdrowienia dla pani przewodniczącej od wiadomo kogo♥ 

pozdrowienia dla ewy i nancy (farby plakatowe na geografii rządzą:> ) ******* 
pozdrowienia dla lasek z IIIa ♥  
Serdeczne pozdrowienia dla Bachy, Lucka, Marty, Marka i Mateusza od 

gorzkiej herbaty  

Serdeczne pozdrowienia dla pani profesor Izabeli Wesołowskiej ok prezesów  =)   

Pozdrowienia dla Arka Z. od Karoliny ;]  
gorące pozdrowienia dla Karoli, Ewelinki i Pauli od Monisi =)  
Serdeczne pozdrowienia dla wszystkich nauczycieli and nauczycielek, a szczególnie dla pani Ewy 
Pacyniak od prezesów  

pozdrowienia dla chłopców z IIb - dziewczyny z Ib :D  
Pozdro dla Frizbi,Marleny, Mileny, Asi i Kasi - mai :*  

pozdrowienia dla wszystkich kibiców łódzkiego Widzewa! 
ASIU SPASIŃSKA! - Aj low ju! Aj low ju soł macz!  

pozdro dla prezesa ;)  
pozdrowienia dla antyławki z IIIa od fanów ;]  

gorące pozdrowienia dla pani Tatiany Kosylak, dziękujemy za  
zorganizowanie zielonej szkoły.!  =)  
serdeczne pozdro dla wszystkich imprezowiczów! ;D  
serdeczne pozdrowienia dla pana Mirsoława Biegały od chłopaków z IIb;D 
  

mai.  
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Baw się z nami ;o) 

problem 
 

Jedziesz samotnie samochodem nocą w burzy. 
Mijasz przystanek autobusowy i widzisz troje ludzi 
oczekujących na autobus: 
 
1. Staruszkę, która wygląda, jakby właśnie umiera-
ła,  
2. Twojego dobrego przyjaciela, który kiedyś urato-
wał Ci Ŝycie,  
3. Cudowną kobietę (lub faceta), dokładnie taką o 
jakiej zawsze marzyłeś.  
 
Jak rozwiąŜesz sytuację, zakładając, Ŝe masz tylko 

jedno wolne miejsce w samochodzie (powiedzmy, 

Ŝe jedziesz małym kabrioletem)? 

POMYSL i ZGADNIJ!  

 

1.Jeśli patrzysz z dala - altanka, 

Z bliska zaś - laska, 
Na wierzchu woda ciecze, 
A dołem człowiek idzie.  

2.Owsem się nie odŜywia, batem się go nie pogania, 

Bardzo silny, jak powiadają. Kto to? 

3.Słyszysz go, a nie widzisz, spotkasz - a nie schwy-

tasz, 
Jedni mówią, Ŝe on dobry - inni zaś, Ŝe zły.  

4.Patrzysz - wydaje Ci się, Ŝe go nie ma, 

dotkniesz je - poczujesz Ŝe jest. 
Podobne do lodu, lecz nie taje. 
Podobne do wody, lecz nie ciecze. 

5.Takie duŜe, Ŝe zajmuje cały świat; 

takie małe, Ŝe wniknie w najmniejszą szczelinkę.  

6.Woda go nie zmoczy, ogień nie spali, uderzenia 

pięścią nie odczuje, 
podepczesz - nie zwróci Ŝadnej uwagi, 
a i 100 olbrzymów go nie podniesie. 

7.Co to jest: nie pali się, a trzeba gasić?  

8.Dlaczego owca to najsmutniejsze zwierze?  

9.Co to jest Ŝona i teściowa razem w samochodzie?  

10. Co ma mysz na końcu ogona?  

Pamiętajcie, Ŝe za poprawne rozwiązanie naszych 
konkursów do wygrania są ciekawe  

nagrody rzeczowe.  

Z przykrością stwierdzamy iŜ nie wpłynęły do nas 
Ŝadne rozwiązania zagadek z numeru wrześniowego. 

CzyŜby za wysoki poziom??? 

                                Redakcja  śycia Szkoły 

Halloween  

- Jakie jest charakterystyczne warzywo 
na świeto Halloween ? 
- Z jakiego państwa pochodzi to święto? 
- Wymień minimum 4 charakterystyczne 
rzeczy dla tego święta.  
- Podaj datę obchodzenia Halloween.  
- Hallowen to święto podobne  do...?  

Zapałczane zagadki  
 
UłóŜ 6 zapałek w taki sposób, aby stworzyły one 4 trój-
kąty równoboczne o boku równym 4cm.  
Wszystkie zapałki są jednakowe i mają 4cm długości.  
[Zapałek nie wolno łamać, przecinać, podpalać itp.  
Boki trójkątów mogą być ułoŜone jedynie z zapałek] 

    7   5 6   9   

6     1     4     

  2 4   3   1   7 

7     6   3   4   
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  9   8   4     2 
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RozwiąŜ sudoku. 
To prostsze niŜ Ci się wydaje  
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