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Poniedziatek 02.06.2025

»

i

Chleb mieszany (pszenno Zytni i stonecznikowy) (1) z mastem (7) , wedlina, papryka
Swieza , ogorek Swiezy, herbata z miodem i cytryng.

Zupa krupnik z kasza jeczmienng i ziemniakami (1,9,7) (wywar migsny ,marchew, pietruszka,
seler, kasza jeczmienna, ziemniaki, koper, na¢), chleb pszenno-zytni (1), jabtko.

Wtorek 03.06.2025

>

»

Parowka z ketchupem (7), papryka $wieza, chleb pszenno-zytni 2 mastem (1,7)
herbata z miodem i cytryna.

Makaron $widerki z hiaiym serem (1,7) {makaron éwiderki, ser bialy twarogowy, margaryna , cukier
waniliowy), banan, sok jabtkowy 100%/woda.

Sroda 04.06.2025

>

3

Chleb mieszany (1) z mastem (7) ,twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem , herbata z
miodem i cytryna.

Filet z kurczaka w sosie wtasnym z cebulka z ziemniakami, suréwka z mikséw satat
{miks satat,ogorek $wisiy, pomidorki koktajlowe, koper, cebula czerwona slonecznik, sok z cytryny, przyprawy)(7), kompot

owocowy/ woda, jabtko .

Czwartek 05.06.2025

>
>

Butka angielka (1) z mastem (7) , zupa mleczna z kaszg manna (1,7), owoce czastki.
Pieczona pateczka z kurczaka z ziemniakami, mizeria (ogsrek swieiy. jogurt grecki , émietana 18%),
kompot owocowy/ woda, banan .

Piagtek 06.06.2025

=

»

Ser z6tty (3) ,chleb pszenno-zytni z mastem (1,7, papryka , ogorek, herbata z miodem
icytryng.

Pulpeciki w sosie pomidorowym (9,4) (migso mielone wieprzowo - wolowe, cebula,jaja, passata
pomidorowa, przecier pomidorowy,butka)  z ryzem , surowka z kapusty pekiiskiej z
pomidorkami i koprem (sokzcytryny, prayprawy)kompot owocowy/ woda, jabtko.

Drogi rodzicul Do przygotowania positkéw uZywane s3 przyprawy: pieprz, ziele angielskie, lié¢ laurowy ,
majeranek, oregano, bazylia, kurkuma, ziola prowansalskie, papryka stodka, gatka muszkatotowa. Zgodnie
z informacjami od producentéw moga one zawieraé $ladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, seler .

Podpis intem%enta, kucharki:
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