FIZYKA
[l etap edukacyjny

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

I.  Wykorzystanie wielkéci fizycznych do opisu poznanych zjawisk lub rozzenia prostych
zada obliczeniowych.

Il. Przeprowadzanie dwiadczé i wyciaganie wnioskow z otrzymanych wynikéw.

[ll. Wskazywanie w otaczgej rzeczywistéci przykladow zjawisk opisywanych za pomoc
poznanych praw i zateosci fizycznych.

IV. Postugiwanie s informacjami pochodkymi 2z analizy przeczytanych tekstéw
(w tym popularno-naukowych).

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

1. Ruch prostoliniowy i sity. Ucze

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)
8)
9)
10)

11)
12)

postuguje si pojeciem prdkasci do opisu ruchu; przelicza jednostke@kosci;
odczytuje pedkosé i przebyh odlegidé z wykreséw zalenosci drogi i predkaosci
od czasu oraz rysuje te wykresy na podstawie agpasunego;

podaje przyktady sit i rozpoznaje je wzrych sytuacjach praktycznych;

opisuje zachowanieestiat na podstawie pierwszej zasady dynamiki Newaton
odr&nia prdkos¢ sredni od chwilowej w ruchu niejednostajnym;

postuguje si pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowjegimostajnie
przyspieszonego;

opisuje zachowanie¢stiat na podstawie drugiej zasady dynamiki Newtona;
stosuje do obliczezwiazek mkedzy mag ciata, przyspieszeniem i it

postuguje si pojeciem sity cizkosci;

opisuje wzajemne oddziatywanie ciat, postugujsk trzech zasad dynamiki
Newtona,;

wyjasnia zasae dziatania dwigni dwustronnej, bloku nieruchomego, kotowrotu;
opisuje wpltyw oporow ruchu na poruszag st ciata.

2. Energia. Ucze:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)
8)

9)

10)
11)

wykorzystuje pajcie energii mechanicznej i wymieniazrnie jej formy;

postuguje si pojeciem pracy i mocy;

opisuje wptyw wykonanej pracy na zmeenergii;

postuguje si pojeciem energii mechanicznej jako sumy energii Kinetgg

i potencjalnej;

stosuje zasadzachowania energii mechanicznej;

analizuje jakéciowo zmiany energii wewtrznej spowodowane wykonaniem
pracy i przeptywem ciepta;

wyjasnia zwhzek medzy energi kinetyczn, czasteczek i temperatayr

wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku przewodnictwa cieggn oraz raj izolacji
cieplnej;

opisuje zjawiska topnienia, krzepoia, parowania, skraplania, sublimacji
i resublimacji;

postuguje si pojecciem ciepta wiéciwego, ciepta topnienia i ciepta parowania;
opisuje ruch cieczy i gazéw w zjawisku konwekciji.



3. Wiasciwosci materii. Ucz@:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7
8)
9)

analizuje ranice w budowie mikroskopowej ciat statych, ciecgazéw;

omawia budow krysztatéw na przyktadzie soli kamiennej;

postuguje si pojeciem g:Staici;

stosuje do oblicze zwiazek mkdzy mag, gestascia i objetoscia ciat statych i
cieczy, na podstawie wynikOw pomiarow wyznaczstg¢ cieczy i ciat statych;
opisuje zjawisko napcia powierzchniowego na wybranym przykfadzie;
postuguje s pojciem cknienia (w tym dnienia hydrostatycznego
I atmosferycznego);

formutuje prawo Pascala i podaje przyktady jegdassvania;

analizuje i porownuje warfai sit wyporu dla ciat zanurzonych w cieczy lub igaz
wyjasnia ptywanie ciat na podstawie prawa Archimedesa.

4. Elektryczndgé. Uczen:

1)

2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)
9)

10)
11)

12)
13)

opisuje sposoby elektryzowania ciat przez tarcwotyk; wyjania, ze zjawisko
to polega na przeptywie elektronow; analizuje kieski przeptywu elektronéw;
opisuje jakéciowo oddziatywanie tadunkéw jednoimiennych iméimiennych;
odr&nia przewodniki od izolatorow oraz podaje przyktadby rodzajow ciat;
stosuje zasadzachowania tadunku elektrycznego;

postuguje si pojeciem tadunku elektrycznego jako wielokrofob tadunku
elektronu (elementarnego);

opisuje przeptyw prdu w przewodnikach jako ruch elektronéw swobodnych;
postuguje si pojeciem natzenia padu elektrycznego;

postuguje si (intuicyjnie) pogciem napicia elektrycznego;

postuguje si pojeciem oporu elektrycznego, stosuje prawo Ohma w tpchs
obwodach elektrycznych;

postuguje si pojeciem pracy i mocy du elektrycznego;

przelicza energi elektryczma podam w kilowatogodzinach na zdle i drule
na kilowatogodziny;

buduje proste obwody elektryczne i rysuje ich sciigm

wymienia formy energii, na jakie zamieniana jestrgra elektryczna.

5. Magnetyzm. Ucz&

1)
2)
3)
4)

5)
6)

nazywa bieguny magnetyczne magnesow trwatych i ugischarakter
oddziatywania mgdzy nimi;

opisuje zachowanie igty magnetycznej w ob&cnmagnesu oraz zasadziatania
kompasu;

opisuje oddziatywanie magnesow relazo i podaje przyktady wykorzystania tego
oddziatywania;

opisuje dziatanie przewodnika zagem na igt magnetycz;

opisuje dziatanie elektromagnesu igrallzenia w elektromagnesie;

opisuje wzajemne oddziatywanie magneséw z elektgmesami i wyjania
dziatanie silnika elektrycznegogulu statego.

6. Ruch drgajcy i fale. Uczéa:

1)

2)

opisuje ruch wahadla matematycznego ¢zaika na spizynie oraz analizuje
przemiany energii w tych ruchach;

postuguje si pojeciami amplitudy drga, okresu, cgstotliwosci do opisu drga,
wskazuje potgenie rownowagi oraz odczytuje amplitud okres z wykresw(t)
dla drgagcego ciata;



3)
4)
5)

6)
7)

opisuje mechanizm przekazywania drgajednego punktusoodka do drugiego
w przypadku fal na naglej linie i fal dzwiekowych w powietrzu;

postuguje si pojeciami: amplitudy, okresu i estotliwosci, predkosci i diugaosci
fali do opisu fal harmonicznych oraz stosuje doiczigh zwiazki migdzy tymi
wielkosciami;

opisuje mechanizm wytwarzaniawdcku w instrumentach muzycznych;
wymienia, od jakich wielkéi fizycznych zaley wysoka¢ i gtosnos¢ dzwieku;
postuguje si pojeciami infradzwieki i ultradzwieki.

7. Fale elektromagnetyczne i optyka. Ugze

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7
8)

9)
10)

11)

12)

poréwnuje (wymienia cechy wspolne i zrdce) rozchodzenie i fal
mechanicznych i elektromagnetycznych,;

wyjasnia powstawanie obszaréw cienia i poicienia za pmmarostoliniowego
rozchodzenia giswiatta w grodku jednorodnym;

wyjasnia powstawanie obrazu pozornego w zwierciadle kpdaswykorzystugc
prawa odbicia; opisuje zjawisko rozproszefwaatta przy odbiciu od powierzchni
chropowatej;

opisuje skupianie promieni w zwierciadle wéllym, postuguic sk pojeciami
ogniska i ogniskowej, rysuje konstrukcyjnie obrazytworzone przez zwierciadta
wkleste;

opisuje (jakéciowo) bieg promieni przy przajiu swiatta z Grodka rzadszego
do asrodka gstszego optycznie i odwrotnie;

opisuje bieg promieni przechagzch przez soczewkskupiajca i rozpraszajca
(biegracych réwnolegle do osi optycznej), postugujsk pojeciami ogniska
I ogniskowey;

rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez sedde rozr&nia obrazy
rzeczywiste, pozorne, proste, odwrécone, p&szone, pomniejszone;

wyjasnia pogcia krotkowzrocznéci i dalekowzrocznéci oraz opisuje rel
soczewek w ich korygowaniu;

opisuje zjawisko rozszczepierdaiatta za pomog pryzmatu;

opisuje swiatlo biate jako mieszanin barw, a swiatlo lasera jakoswiatto
jednobarwne;

podaje przybliona wartas¢ predkosci swiatta w pré&ni; wskazuje pgdkos¢ swiatta
jako maksymala predkos¢ przeptywu informacii;

nazywa rodzaje fal elektromagnetycznych (radiowérafale, promieniowanie
podczerwoneswiatto widzialne, promieniowanie nadfioletowe i tganowskie)
I podaje przyktady ich zastosowania.

8. Wymagania przekrojowe. Ucie

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7

opisuje przebieg i wynik przeprowadzanegdwdadczenia, wyjénia rok uzytych
przyrzadéw, wykonuje schematyczny rysunek obrazyjuktad déwiadczalny;

wyodrebnia zjawisko z kontekstu, wskazuje czynniki istotn nieistotne dla
wyniku daéwiadczenia,

szacuje rad wielkaici spodziewanego wyniku i ocenia na tej podstawasteci
obliczanych wielkéci fizycznych;

przelicza wielokrotnéci i podwielokrotndci (przedrostki mikro-, mili-, centy-,
hekto-, kilo-, mega-); przelicza jednostki czasek(shnda, minuta, godzina, doba);

rozr&nia wielkasci dane i szukane;
odczytuje dane z tabeli i zapisuje dane w formioelia

rozpoznaje proporcjonaldé® prost na podstawie danych liczbowych lub na
podstawie wykresu oraz postuguje proporcjonalnécia prost;

3



8)
9)

10)
11)

12)

sporadza wykres na podstawie danych z tabeli (oznaczematkosci i skal
na osiach), a tale odczytuje dane z wykresu;

rozpoznaje zalsoi¢ rosmca i malepca na podstawie danych z tabeli lub na
podstawie wykresu oraz wskazuje wiedkonaksymalg i minimalrg;

postuguje si pojeciem niepewngci pomiaroweyj;

zapisuje wynik pomiaru lub obliczenia fizycznegokga przyblzony (z
doktadndcia do 2-3 cyfr znacgych);

planuje déwiadczenie lub pomiar, wybiera wlawe narzdzia pomiaru; mierzy:
czas, diug&t, masg, temperatuy, napkcie elektryczne, natenie padu.

9. Wymagania déwiadczalne
W trakcie nauki w gimnazjum ucZebserwuje i opisuje jak najegej dadwiadczé. Nie mniegj
niz potowa ddéwiadczér opisanych porej powinna zosta wykonana samodzielnie
przez uczniow w grupach, pozostateswi@dczenia — jako pokaz dla wszystkich, wykonany
przez wybranych uczniéw pod kontfatlauczyciela.

Ucze:
1)

2)
3)
4)
5)
6)

7

8)
9)
10)
11)
12)
13)

14)

wyznacza @stas¢ substancji, z jakiej wykonano przedmiot w kszici
prostopadtécianu, walca lub kuli za pomagevagi i linijki;

wyznacza pydkos¢ przemieszczania gi(np. w czasie marszu, biegu, ptywania,
jazdy rowerem) za goednictwem pomiaru odlegioi i czasu,

dokonuje pomiaru sity wyporu za pompoaitomierza (dla ciata wykonanego
z jednorodnej substancji @gjcsci wickszej od gstasci wody);

wyznacza masciata za pomagdzwigni dwustronnej, innego ciata 0 znanej masie
i linijki;

wyznacza ciepto wiziwe wody za pomag czajnika elektrycznego lub grzatki
0 znanej mocy (przy zateniu braku strat);

demonstruje zjawisko elektryzowania przez tarcezawzajemnego oddziatywania
ciat natadowanych;

buduje prosty obwod elektryczny wedlug zadanegoemsetiu (wymagana jest
znajoma¢ symboli elementéw: ogniwo, opornikaréwka, wyhcznik, woltomierz,
amperomierz);

wyznacza opor elektryczny opornika lubarowki za pomog woltomierza

I amperomierza;

wyznacza moearowki zasilanej z baterii za pompeoltomierza i amperomierza;
demonstruje dziatanie gfu w przewodzie na igtmagnetycza (zmiany kierunku
wychylenia przy zmianie kierunku przeptywuagu, zalenos¢ wychylenia igty
od pierwotnego jej uteenia wzgédem przewodu);

demonstruje zjawisko zatamarfaiatta (zmiany kta zatamania przy zmianieta
padania — jak&ciowo);

wyznacza okres i estotliwos¢ drgar cigzarka zawieszonego na spynie
oraz okres i agstotliwosé drgar wahadta matematycznego;

wytwarza dwigk o wigkszej i mniejszej cgtotliwosci od danego fvigku za
pomog dowolnego drgagego przedmiotu lub instrumentu muzycznego;

wytwarza za pomagc soczewki skupiagej ostry obraz przedmiotu na ekranie,
odpowiednio dobieraf daswiadczalnie potéenie soczewki i przedmiotu.



