EDUKACJA DLA BEZPIECZE NSTWA
Il etap edukacyjny

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

I. Znajoma¢ powszechnej samoobrony i ochrony cywilnej.

Uczer rozumie znaczenie powszechnej samoobrony i ochrgwyine;.

Il. Przygotowanie do dziatania ratowniczego.

Uczer zna zasady prawidiowego dziatania w przypadku apyshia zagreeniazycia i zdrowia.

[ll. Nabycie umiegtnoéci udzielania pierwszej pomocy.

Uczer umie udzield pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

1. Gléwne zadania ochrony ludéw i obrony cywilnej. Uczé:

1)

2)

omawia podstawy prawne funkcjonowania ochrony ldédnd obrony cywilnej
w Rzeczypospolitej Polskiej;

wymienia podstawowe dokumenty ONZ regatg funkcjonowanie obrony
cywilnej w swiecie.

2. Ochrona przed skutkamizdorodnych zagrgen. Uczei:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7

8)

przedstawia typowe zagtenia zdrowia izycia podczas powodzi, paru itp.;
omawia zasady ewakuacji ludiog zwierzit z terendw zagrmnych;
wyjasnia zasady zaopatrzenia ludnobewakuowanej w wagli zywnos¢;
charakteryzuje zagrenia paarowe w domu, szkole i najbizej okolicy;
wyjasnia, jak naley gast zarzewie ognia,;

wyjasnia, jak naley gast odziez pahca si¢ na cztowieku;

omawia zasady zachowanig giodczas wypadkow i katastrof komunikacyjnych,
technicznych i innych;

uzasadnia potrzelprzeciwdziatania panice.

3. Zrodia promieniowaniaafirowego i jego skutki. Ucze

1)
2)
3)
4)

omawia wptywsrodkoéw promieniotworczych na ludzi, zwieta, zywnos¢ i wodk;
wymienia sposoby zabezpieczemavnosci i wody przed skaeniami;

wyjasnia znaczenie pe§: odkaanie, dezaktywacja, dezynfekcja, deratyzacja;
wyjasnia, na czym polegagabiegi sanitarne i specjalne.

4. Oznakowanie substancji toksycznychsnadkach transportowych i magazynach. Ucze

1) wymienia rodzaje znakow substancji toksycznychejeua ich eksponowania;

2) rozpoznaje znaki substancji toksycznych na pojadzdacdowlach;

3) wyjasnia zasady pogpowania w przypadku awarii instalacji chemiczngpdka

transportu lub rozszczelnienia zbiornikOw z subgmi toksycznymi;

4) wykorzystuje r@ne materiaty na zagiczesrodki ochrony drég oddechowych i skory.



5. Ostrzeganie ludrgi o0 zagraeniach, alarmowanie. Ucze

1)
2)
3)

definiuje i rozpoznaje rodzaje alarmow i sygnatdarmowych;
charakteryzuje zasady zachowanialsdnasci po ogtoszeniu alarmu;
umie zachowasi¢ w szkole po ogtoszeniu alarmu.

6. Bezpieczastwo i pierwsza pomoc. Ucize

1)
2)
3)
4)

5)
6)

7)

8)

9)
10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)

17)
18)

uzasadnia znaczenie udzielania pierwszej pomocy;
omawia zasady pagiowania aseptycznego i bezpiecznego dla ratownika;
wzywa odpowiedri pomoc;

rozpoznaje stopie zagraenia osoby poszkodowane] | w$sa zasady
bezpiecznego pagiowania w rejonie wypadku;

omawia zasady zabezpieczenia miejsca wypadku;

wyjasnia, jak naley udziel& pomocy w wypadku drogowym, podczasgpieli,
zatamania lodu, pozania padem;

omawia sposéb wynoszenia poszkodowanego ze sagfwenia;
rozpoznaje stan przytomséw, bada oddech ¢tno;

wymienia zagreenia dla osoby nieprzytomney;

uktada osob nieprzytomia w pozycji bezpiecznej;

wykonuje samodzielnie resuscytag&yazeniowo-oddechow

udziela pomocy osobie pamanej padem;

wyjasnia, dlaczego dty krwotok i wstras pourazowy zagrtaja zyciu;
tamuje krwotok za pomampatrunku;

udziela pomocy przy ztamaniach i zwicleiach;

udziela pomocy przy zatruciach: pokarmowych, lekargazami, srodkami
chemicznymi;

omawia skutki dziatania niskiej i wysokiej tempengtna organizm ludzki;
udziela pomocy osobie poszkodowanej przy oparzemimicznym i chemicznym.



