BIOLOGIA
[l etap edukacyjny

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne

I. Znajoma¢ roznorodndci biologicznej i podstawowych procesow biologiczhy

Uczenr opisuje, porzdkuje i rozpoznaje organizmy, wyjaa zjawiska i procesy biologiczne
zachodzace w wybranych organizmach i Wrodowisku, przedstawia iwyjnia zalenosci
migdzy organizmem &odowiskiem, wskazuje ewolucyjrieodta r&znorodndci biologiczne.

II. Znajoma¢ metodyki bada biologicznych.

Uczer planuje, przeprowadza i dokumentuje obserwacjeostp déwiadczenia biologiczne;
okresla warunki déwiadczenia, rozrénia proke kontrolma i badawcz, formutuje wnioski;
przeprowadza obserwacje mikroskopowe preparatd@esych i trwatych.

lll. Poszukiwanie, wykorzystanie i tworzenie informaciji.

Uczen wykorzystuje ranorodnezrédia i metody pozyskiwania informacji, w tym tectwogie
informacyjno-komunikacyjm odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarzafoimacje
tekstowe, graficzne, liczbowe, rozumie i interpjetypogcia biologiczne, zna podstawaw
terminologe biologiczr.

IV. Rozumowanie i argumentacja.

Uczea interpretuje informacje i wyfmia zalenosci przyczynowo-skutkowe raizy faktami,
formutuje wnioski, formutuje i przedstawia opiniaviazane z omawianymi zagadnieniami
biologicznymi.

V. Znajoma¢ uwarunkowa zdrowia cztowieka.

Uczeh analizuje zwizek pomedzy wilasnym pogpowaniem a zachowaniem zdrowia
(prawidtowa dieta, aktywrié ruchowa, badania profilaktyczne) oraz rozpoznajauaxje
wymagajice konsultacji lekarskiej; rozumie znaczenie krvaadtwa i transplantacji na@ow.

Tresci nauczania — wymagania szczegoétowe

I. Zwiazki chemiczne budage organizmy oraz pozyskiwanie i wykorzystanie ginelddczen:

1) wymienia najwaniejsze pierwiastki budage ciata organizméw i wykazuje
kluczowa role wegla dla istnieniaycia;

2) przedstawia znaczenie wody dla funkcjonowania aegadw;

3) wyrdznia podstawowe grupy zwikOw chemicznych wyspujacych w zywych
organizmach (wglowodany, biatka, ttuszcze, kwasy nukleinowe, witay, sole
mineralne) oraz przedstawia ich funkcje;

4) przedstawia fotosyntez oddychanie tlenowe oraz fermentacinlekowg i
alkoholowg jako procesy dostarca@e energii; wymienia substraty i produkty
tych procesow oraz okila warunki ich przebiegu;

5) wymienia czynniki niezédne do zycia dla organizmow samgwnych i
cudzaywnych; ocenia, czy dany organizm jest saywany czy cudzaywny.

[I. Budowa i funkcjonowanie komérki. Ucite
1) dokonuje obserwacji mikroskopowych komorki i rozpae (pod mikroskopem,
na schemacie, na zgju lub po opisie) podstawowe elementy budowy kddnor
(btona komérkowa, cytoplazmaadro, chloroplast, mitochondrium, wakuola,
sciana komaérkowa);
2) przedstawia podstawowe funkcje poszczegolnych elemekomorki;
3) porownuje budow komorki bakterii, rélin i zwierzat, wskazugc cechy
umazliwiaj ace ich rozranienie.
[ll. Systematyka — zasady klasyfikacji, sposoby idekagi i przeghd rdznorodndci
organizmow. Ucz&
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IV. Ekologia.
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uzasadnia potrzebklasyfikowania organizméw i przedstawia zasadytesys
klasyfikacji biologicznej (system jako sposob katmwania organizmow,
jednostki taksonomiczne, podwojne nazewnictwo);

postuguje si prostym kluczem do oznaczania organizmow;

wymienia cechy, ktérymi wirusy #iia sic od organizméw zbudowanych
z komorek;

podaje znaczenie czyndtd zyciowych organizmu (jednokomdérkowego i
wielokomorkowego): oziywiania, oddychania, wydalania, ruchu, reakcji na
bodzce, rozmnaania, wzrostu i rozwoju;

przedstawia podstawowe czynob zyciowe organizmu jednokomérkowego
na przyktadzie wybranego protista saywwnego (np. eugleny) i cudzgwnego
(np. pantofelka);

przedstawia miejsca wygtowania bakterii i protistbw oraz ich znaczenie w
przyrodzie i dla cztowieka;

wymienia cechy umdiwiajace zaklasyfikowanie organizmu do grzybow
oraz identyfikuje nieznany organizm jako przedstéela grzyboéw na podstawie
obecndci tych cech; wskazuje miejsca wyggbwania grzybow (w tym grzybow
porostowych);

obserwuje okazy i poréwnuje cechy morfologicznengle i raslin ladowych
(mchow, widtakdw, skrzypow, paproci, nagag&iowych i okrytozadzkowych),
wymienia cechy umidiwiajace zaklasyfikowanie organizmu do wymienionych
wyzej grup oraz identyfikuje nieznany organizm jakaquistawiciela jednej
z nich na podstawie obeciwntych cech;

wymienia cechy umadiwiajace zaklasyfikowanie organizmu do parzydetkowcéw,
ptazincoOw, nicieni, piescienic, stawonogéw (skorupiakoéw, owadow i
pajczakdw), m¢czakow, ryb, ptazow, gadoéw, ptakow, ssakdéw orantigfkuje
nieznany organizm jako przedstawiciela jednej z weynonych grup na
podstawie obecrsci tych cech;

porownuje cechy morfologicznesrodowisko i tryb zycia grup zwierat
wymienionych w pkt 9, w szczegolém porownuje grupy kigowcdw pod ktem
pokrycia ciata, namdow wymiany gazowej, cieptoty ciata, rozniaaia

i rozwoju;

przedstawia znaczenie poznanych grzybowslimoi zwierzat w $rodowisku

i dla cztowieka.

Ucza:

przedstawia czynnikérodowiska niezkdne do prawidiowego funkcjonowania
organizmow wsrodowisku dowym i wodnym;

wskazuje, na przykltadzie dowolnie wybranego gatunkasoby, o ktore
konkurup jego przedstawiciele rulzy sola i z innymi gatunkami, przedstawia
skutki konkurencji wewsirzgatunkowej i mgdzygatunkowey;

przedstawia, na przyktadzie poznanych woig roslinozernych ssakow,
adaptacje zwiert do odrywiania s¢ pokarmem rélinnym; podaje przyktady
przystosowa roslin stuzacych obronie przed zgryzaniem;

przedstawia, na przykladzie poznanych womj miesazernych ssakow,
adaptacje drapimikow do chwytania zdobyczy; podaje przykiady olmgeh
adaptacji ich ofiar;

przedstawia, na przykladzie poznanych pg&iw, ich adaptacje do
pasaytniczego trybuwycia,

wyjasnia, jak zjadajcy i zjadani reguly wzajemnie swaj liczebnag;

wykazuje, na wybranym przyktadziee symbioza (mutualizm) jest wzajemnie
korzystna dla obu partnerow;



8) wskazuje zywe i nie@ywione elementy ekosystemu; wykazujge s one

9)

powiazane rénorodnymi zalenosciami;

opisuje zalenosci pokarmowe (tacuchy i sieci pokarmowe) w ekosystemie,
rozr&nia producentow, konsumentow i destruentow orazdstawia ich ral

w obiegu materii i przeptywie energii przez ekosyst

V. Budowa i funkcjonowanie organizmustimnego na przykfadzie sbny okrytozahzkowej.

V1.

Ucze:
1)
2)

3)

4)
5)

6)

wymienia czynnéci zyciowe organizmu rdinnego;

identyfikuje (np. na schemacie, fotografii, rysunkib na podstawie opisu)
I opisuje organy rdiny okrytonasiennej (korze ped, todyga, I8¢, kwiat, owoc)
oraz przedstawia ich funkcje;

wskazuje cechy adaptacyjne w budowie tkaneklimoych do petnienia
okreslonych funkcji (tkanka tworcza, okrywaja, mekiszowa, wzmacniaga,
przewodzca);

rozr@nia elementy budowy kwiatu (okwiat: dziatki kielehi ptatki korony
oraz stupkowie, picikowie) i okrela ich rok w rozmnaaniu ptciowym,;
przedstawia budogvnasienia (lupina nasienna, bielmo, zarodek) onazsuge
warunki niezldne do procesu kietkowania (temperatura, woda);tlen

podaje przykftady rinych sposobow rozsiewaniag shasion i przedstawia rgl
owocu W tym procesie.

Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka.
1. Tkanki, narady, uktady narzdéw. Uczé:

1)

2)

3)

opisuje hierarchiczn budowe organizmu cziowieka (tkanki, nay, uktady
narzdow);

podaje funkcje tkanki nabtonkowej, ganiowej, nerwowej, krwi, ttuszczowej,
chrzstnej i kostnej oraz przedstawia podstawowe cedolwy warunkujce
petnienie tych funkcji;

opisuje budow, funkcje i wspotdziatanie poszczegolnych uktadomichu,
pokarmowego, oddechowego,akenia, wydalniczego, nerwowego, dokrewnego
i rozrodczego.

2. Ukiad ruchu. Ucz&

1)
2)
3)

4)

wykazuje wspotdziatanie r@ni, $ciegien, kaci i stawéw w prawidiowym
funkcjonowaniu uktadu ruchu;

wymienia i rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modeledtug opisu itd.)
elementy szkieletu osiowego, @bzy i kaaczyn;

przedstawia funkcje kai i wskazuje cechy budowy fizycznej i chemicznej
umazliwiajace ich petnienie;

przedstawia znaczenie aktywéao fizycznej dla prawidiowego funkcjonowania
uktadu ruchu i gstasci masy kostnej oraz okila czynniki wpltywajce na
prawidtowy rozwoj muskulatury ciata.

3. Uktad pokarmowy i oglywianie s¢. Uczeh:

1)

2)

3)

4)

podaje funkcje poszczegolnycheéei uktadu pokarmowego, rozpoznaje tesct
(na schemacie, modelu, rysunku, wedtug opisu drhy przedstawia zazek ich
budowy z petnioa funkcja;
przedstawiazrodta i wyjania znaczenie skladnikow pokarmowych (biatka,
ttuszcze, wglowodany, sole mineralne, woda) dla prawidtowegmzwoju
i funkcjonowania organizmu;
przedstawia ral i skutki niedoboru niektorych witamin (A, C,sBB12, kwasu
foliowego, D), skladnikbw mineralnych (Mg, Fe, Cd) aminokwasow
egzogennych w organizmie;
przedstawia miejsce i produkty trawienia oraz noejgchtaniania gtbwnych grup
zwiazkéw organicznych;
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5) przedstawia rel btonnika w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu pokewego
oraz uzasadnia konieczitosystematycznego sppwvania owocow i warzyw;

6) wyjasnia, dlaczego naky stosowa diet zraznicowara i dostosowasn do potrzeb
organizmu (wiek, stan zdrowia, trylycia i aktywna¢ fizyczna, pora roku itp.),
oraz podaje korzgi z prawidiowego ogywiania sg;

7) oblicza indeks masy ciata oraz przedstawia i angikonsekwencje zdrowotne
niewtaciwego odywiania (otyté¢ lub niedowaga oraz ich napstwa).

4. Uktad oddechowy. Ucze

1) podaje funkcje agci uktadu oddechowego, rozpoznaje je (na schemamedglu,
rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przedstawia gz@k ich budowy z petnien
funkcja;

2) opisuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i wcpkth oraz przedstawia ¢ol
krwi w transporcie gazéw oddechowych;

3) przedstawia czynniki wptywage na prawidtowy stan i funkcjonowanie ukiadu
oddechowego (aktywné fizyczna poprawiaica wydolnd¢ oddechow,
niepalenie papierosdw czynnie i biernie).

5. Ukiad kmzenia. Uczé:
1) opisuje budow i funkcje naradéw uktadu krwionénego i uktadu limfatycznego;
2) przedstawia kgzenie krwi w obiegu ptucnym i ustrojowym;

3) przedstawia r@l gtownych sktadnikow krwi (krwinki czerwone i biatgtytki
krwi, osocze) oraz wymienia grupy ukfadu krwi AB» Rh;

4) przedstawia znaczenie aktywéeofizycznej i prawidiowe] diety dla wigiwego
funkcjonowania uktadu lkgenia;

5) przedstawia spoteczne znaczenie krwiodawstwa.
6. Uktad odpornéciowy. Ucze:

1) opisuje funkcje elementéw uktadu odposciowego (narzdy: sledziona, grasica,
wezty chtonne; komérki: makrofagi, limfocyty T, liméyty B; casteczki:
przeciwciata);

2) rozr&nia odporné¢ swoist i nieswoiss, naturala i sztuczna, bierrg i czynr;

3) porownuje dziatanie surowicy i szczepionki; podgpezyktady szczepie
obowiazkowych i nieobowizkowych oraz ocenia ich znaczenie;

4) opisuje konflikt serologiczny Rh;

5) wyjasnia, na czym polega transplantacja ndév, i podaje przyktady nagdow,
ktGre ma@na przeszczepia

6) przedstawia znaczenie przeszczepow, w tym rodzimnywraz zgody na
transplantag naradéw posmierci.
7. Uktad wydalniczy. Ucz&:

1) podaje przykfady substancji, ktor@ svydalane z organizmu cziowieka, oraz
wymienia narzdy biomce udziat w wydalaniu;

2) opisuje budow i funkcje gtéwnych struktur uktadu wydalniczego efki,
moczowody, pcherz moczowy, cewka moczowa).

8. Uktad nerwowy. Ucz&
1) opisuje budow i funkcje grodkowego i obwodowego uktadu nerwowego;
2) porownuje ro¢ wspotczulnego i przywspétczulnego uktadu nerwowego

3) opisuje tuk odruchowy, wymienia rodzaje odruchéwazorprzedstawia rel
odruchéw warunkowych w uczeniwsi

4) wymienia czynniki wywotujce stres oraz podaje przyktady pozytywnego
I negatywnego dziatania stresu;
5) przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem.



9. Narzady zmystoéw. Ucza:
1) przedstawia budoywoka i ucha oraz wyfaia sposéb ich dziatania;
2) przedstawia r@ zmystu rownowagi, zmystu smaku i zmyshgahu i wskazuje
lokalizacg odpowiednich nagdow i receptoréw;
3) przedstawia przyczyny powstawania oraz sposob kovggia wad wzroku
(krotkowzroczné¢, dalekowzroczng, astygmatyzm);
4) przedstawia wptyw hatasu na zdrowie cztowieka;
5) przedstawia podstawowe zasady higieny g@dw wzroku i stuchu.
10. Uktad dokrewny. Ucze
1) wymienia gruczoty dokrewne, wskazuje ich lokalizagprzedstawia podstawaw
role w regulacji procesovryciowych;
2) przedstawia biologicznrole: hormonu wzrostu, tyroksyny, insuliny, adrenaliny,
testosteronu, estrogenéw;
3) przedstawia antagonistyczne dziatanie insulinpkggonu;
4) wyjasnia, dlaczego nie natg bez konsultacji z lekarzem przyjmovérodkéw
lub lekdw hormonalnych (np. tabletek antykoncepggin sterydow).
11.Skoéra. Ucza:
1) podaje funkcje skory, rozpoznaje elementy jej bugldma schemacie, modelu,
rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przedstawia jgghgeadaptacyjne do petnienia
funkcji ochronnej, zmystowej (receptory bolu, datyk ciepta, zimna) i
termoregulacyjnej;
2) opisuje stan zdrowej skory oraz rozpoznaje niepmeogmiany na skorze, ktore
wymagaj konsultacji lekarskiej.
12.Rozmnaanie i rozwoj. Uczg:
1) przedstawia budogi funkcje naradow piciowych (mneskich izenskich) oraz raj
gamet w procesie zaptodnienia;
2) opisuje etapy cyklu miegizkowego kobiety;
3) przedstawia przebiegazy i wyjasnia wptyw r&znych czynnikow na prawidtowy
rozwoj zarodka i ptodu;
4) przedstawia cechy i przebieg fizycznego, psychiganespotecznego dojrzewania
cztowieka;
5) przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chordtzeposzonych drag
piciowa.

VII. Stan zdrowia i choroby. Ucge

1) przedstawia znaczenie péj,zdrowie” i ,choroba” (zdrowie jako stan réwnowagi
srodowiska wewatrznego organizmu, zdrowie fizyczne, psychicznpatsczne;
choroba jako zaburzenie tego stanu);

2) przedstawia negatywny wplyw na zdrowie cziowiekaktorych substancji
psychoaktywnych (tyte, alkohol), narkotykéw i srodkéw dopingujcych
oraz nadaywania kofeiny i niektérych lekéw (zwlaszcza oddajacych
na psychik);

3) wymienia najwaniejsze choroby cztowieka wywotywane przez wirusgkterie,
protisty i pasayty zwierzce oraz przedstawia zasady profilaktyki tych choréb
w szczegolnéci przedstawia drogi zakania s¢ wirusami HIV, HBV i HCV
oraz HPV, zasady profilaktyki choréb wywotywanychrzgz te wirusy
oraz przewiduje indywidualne i spoteczne skutkizakia;

4) przedstawia czynniki sprzyjge rozwojowi choroby nowotworowej
(np. niewtdciwa dieta, trybzycia, substancje psychoaktywne, promieniowanie
UV) oraz podaje przyktady takich chordb;

5) przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chorélwatworowych;



6)

7

8)
9)

uzasadnia konieczé® okresowego wykonywania podstawowych hkada
kontrolnych (np. badania stomatologiczne, podstasvinadania krwi i moczu,
pomiar pulsu i égnienia krwi);

analizuje informacje datzane do lekow oraz wyjaia, dlaczego nie natg bez
wyraznej potrzeby przyjmow@a lekow ogdélnodospnych oraz dlaczego
antybiotyki i inne leki naley stosowa zgodnie z zaleceniem lekarza (dawka,
godziny przyjmowania leku i dlugé kuracji);

przedstawia podstawowe zasady higieny;

analizuje zwiazek pomedzy prawidiowym wysypianiem gia funkcjonowaniem
organizmu, w szczego6lda wplyw na procesy uczeniagsi zapamgtywania
oraz odporn& organizmu.

VIll. Genetyka. Ucze

1)

2)

3)

4)
5)

6)
7)

8)

9)

przedstawia znaczenie biologiczne mitozy i mejoapzr&znia komorki
haploidalne i diploidalne, opisuje budewhromosomu (chromatydy, centromer),
rozr@znia autosomy i chromosomy pici;

przedstawia struktgr podwdjnej helisy DNA i wykazuje jej rel w
przechowywaniu informacji genetycznej i powielatieplikacji) DNA;
przedstawia sposOb zapisywania i odczytywania mémji genetycznej
(kolejnas¢ nukleotydéw w DNA, kod genetyczny); wyjaa r&nice pomkdzy
informach genetycza a kodem genetycznym,;

przedstawia zaios¢ pomkdzy genem a cegh

przedstawia dziedziczenie cech jednogenowych, poglcl sk podstawowymi
pojeciami genetyki (fenotyp, genotyp, gen, allel, hoygta, heterozygota,
dominacja, recesywrso);

wyjasnia dziedziczenie grup krwi cztowieka (uktad AB@yanik Rh);

przedstawia dziedziczenie pici u czlowieka i podajeyktady cech cztowieka
sprzzonych z ptca (hemofilia, daltonizm);

podaje ogola definici mutacji oraz wymienia przyczyny ich wypienia
(mutacje spontaniczne i wywotane przez czynnikiaganne); podaje przyktady
czynnikéw mutagennych;

rozr&nia mutacje genowe (punktowe) i chromosomowe ordaje przyktady
choréb cztowieka warunkowanych takimi mutacjami kowiscydoza, zespot
Downa).

IX. Ewolucjazycia. Uczé:

1)
2)

3)

wyjasnia pogcie ewolucji organizmOw i przedstawiazrodta wiedzy
0 jej przebiegu;

wyjasnia na odpowiednich przyktadach, na czym polegaodataturalny i
sztuczny, oraz podajemdice medzy nimi;

przedstawia podobistwa i r@&nice mgdzy cziowiekiem a innymi naczelnymi
jako wynik proceséw ewolucyjnych.

X. Globalne i lokalne problem§rodowiska. Ucz&:

1)
2)

3)

przedstawia przyczyny i analizuje skutki globalnegeeplenia klimatu;

uzasadnia koniecz&® segregowania odpadoéw w gospodarstwie domowym
oraz konieczn& specjalnego pogbowania ze ziytymi bateriami,
swietlowkami, przeterminowanymi lekami;

proponuje dziatania ogranicaap zuycie wody i energii elektrycznej
oraz wytwarzanie odpaddéw w gospodarstwach domowych.



Zalecane dé@wiadczenia i obserwacje. Uaze

1) planuje i przeprowadza éwiadczenie:
a) wykazupce,ze podczas fermentacji didve wydzielaj dwutlenek wgla,
b) sprawdzajce wptyw wybranego czynnika na proces kietkowargsion,
c) wykazupce rok sktadnikow chemicznych Koi,
d) sprawdzajce gstos¢ rozmieszczenia receptorow w skorzenych czsci ciata,
e) sprawdzajce obecn&t skrobi w produktach spgwczych;

2) dokonuje obserwaciji:

a) mikroskopowych preparatow trwatych (np. tkanki zwméee, organizmy
jednokomorkowe) iswiezych (np. skérka ficia spichrzowego cebuli, grsz
pomidora, l§¢ moczarki kanadyjskiej, glony, pierwotniaki),

b) zmian ttna i cénienia krwi podczas spoczynku i wysitku fizycznego,

c) wykazupcych obecn& plamkislepej na siatkbwce oka,

d) w terenie przedstawicieli pospolitych gatunkowliroi zwierzat,

e) w terenie obserwacji liczebbd, rozmieszczenia i zagzczenia wybranego
gatunku rgliny zielne;.



